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第一章 绪论（支撑课程目标1，3）
教学目标和要求：背诵综合自然地理学的研究对象、学科地位和特点；可以解释综合自然地理学的发展趋势、任务及实践意义。
教学重点和难点：综合自然地理学研究对象；综合自然地理学发展趋势
建议使用的教学方法与手段：课堂多媒体教学
教学学时：理论2学时；实验/实习/实训0学时
教学内容：
第1节 综合自然地理学的研究对象
（1） 自然地理环境概述
（2） 自然地理环境的研究范围
（3） 自然地理环境的特征
第2节 综合自然地理学的学科地位和特点
（1） 综合自然地理学的学科地位
（2） 综合自然地理学的学科特点
第三节 综合自然地理学的发展及趋势
（一）古代中外地理著作中的综合思想（公元前-18世纪中期）
（二）古典地理学时期的自然地理研究（18世纪中期-19世纪中期）
（三）近代自然地理学的迅速发展（19世纪末-20世纪50年代）
（四）现代综合自然地理学的发展
（五）中国综合自然地理学的研究工作
（六）综合自然地理学的发展趋势
第四节 综合自然地理学的任务及实践意义
（1） 综合自然地理学的任务与前沿领域
（2） 综合自然地理学的实践意义
思政融入：首先讲述地理学的起源与发展过程，引导学生了解地理学是从古时候就有人开始研究，并且取得了一系列的进展，现在也有一定的未知研究和发展趋势，启发学生对地理的研究兴趣。从身边的例子讲述综合自然地理的任务，使学生了解该学科在保护环境、土地利用、资源开展中的实践意义。

第二章  地球表层系统及其能量和物质运动（支撑课程目标1、2）
教学目标和要求：可以叙述自然地理环境的整体性概念和特征，认识到自然地理环境是人类生存环境的重要组成部分；背诵自然地理环境的组成与空间结构；描述能量转换和物质循环的有关知识；培养保护资源与环境的意识。
教学重点：自然地理环境的内部组成、能量转换和物质循环。
教学难点：化学元素迁移对自然地理环境的影响
建议使用的教学方法与手段：课堂多媒体教学
教学学时：理论4学时；实验/实习/实训0学时
教学内容：
第1节 自然地理系统
（1） 系统论的基本原则
（2） 自然地理系统的基本属性
第二节 自然地理环境整体性认识的发展
（一）自然综合体学说—内在联系的整体性
（二）地理系统学说—结构和功能的整体性
（三）耗散结构理论—非平衡有序系统的整体性
第三节 自然地理环境的组成
（一）自然地理环境的物质组成
（二）自然地理环境的能量组成
（三）自然地理环境的组成要素
第四节 自然地理环境中的能量转换
（一）太阳辐射能在无机界的转化
（二）太阳辐射能在有机界的转化
第五节 自然地理环境中的物质循环
（一）大气循环
（二）水分循环
（三）地质循环
（四）生物循环与生物地球化学循环
第六节 自然地理环境中的化学元素迁移
（一）化学元素的分布
（二）化学元素的迁移
（三）地表化学元素的地域分异
（四）地表化学元素集散的实践意义
第七节 自然地理环境的空间结构
（一）分层结构
（二）渗透结构
（三）水平结构
思政融入：从自身生活的自然环境讲述，身边发生有气象、水文、土壤、植被等各种自然因素，而生活环境是这些因素组成的整体，让学生切身体会自然环境的整体特征。再者，各类自然地理环境也是人类所需的资源，如水文资源、植被资源等，使学生树立保护环境和资源的意识。
第三章  时间演化规律（支撑课程目标1、2）
教学目标与要求：记忆自然地理环境发展的三个特性；可以分析自然地理环境发展演化的过程与趋势；基于自然地理环境发展演化的特点，评价生活实际中的自然地理演化机理。
教学重点和难点：自然地理环境演化过程与基本特点。
建议使用的教学方法与手段：课堂多媒体教学
教学学时：理论2 学时；实验/实习/实训项目：0学时
教学内容：
第一节  自然地理环境发展的方向性
（一）岩石圈发展的方向性
（二）大气圈发展的方向性
（三）水圈发展的方向性
（四）生物圈发展的方向性
第二节 自然地理环境发展的节律性
（一）周期性节律
（二）旋回性节律
（三）阶段性节律
第三节 自然地理环境发展的稳定性
（一）自然地理环境的稳定性
（二）正反馈和负反馈
（三）正反馈和负反馈的关系
第四节 自然地理环境发展演化过程与趋势
（一）古代自然地理环境的一般发展过程
（二）新生代以来自然地理环境的发展趋势
第五节 自然地理环境发展演化的基本特点
（一）自然地理环境的发展规律
（二）自然地理环境演化的特点
思政融入：使学生自然地理环境的时间演化规律，站在新的高度上更好的了解与利用自然界。使学生认识到新生代以来，对自然环境的利用率增加，但是也带来新的问题，需要提出相应的策略应对这些变化。激发学生热爱环境的热情，贯彻绿色发展观理念。

第四章  空间地理规律（支撑课程目标2，3）
教学目标与要求：论述地域分异的尺度，理解纬度地带性与自然地带学说；背诵非纬度地带性地域分异；说出垂直带性分异规律，了解三维地带性和高原地带性问题；诠释掌握地域分异规律的相互关系；对地域分异的实例进行分析。
教学重点和难点：重点分析纬度地带性与自然地带学说；难点是非纬度地带性分异。
建议使用的教学方法与手段：课堂讲授、小组讨论
教学学时：理论4 学时；实验/实习/实训项目1学时
教学内容：
第一节  地域分异规律概述
（一）地域分异的该概念
（二）地域分异的基本因素
（三）地域分异的尺度
第二节 全球性的地域分异规律
（一）热力分带性
（二）海陆水平分异
（三）海陆起伏分异
第三节 大陆和大洋的地域分异规律
（一）大陆的地域分异规律
（二）大洋的地域分异规律
第四节 区域性地域分异规律
（一）区域性大地构造-地貌分异
（二）省性分异
（三）带段性分异
第五节 中尺度地域分异规律
（一）由高原、山地和平原内部的地势地貌分异引起的区域分异
（二）地方气候差异引起的区域分异
（三）垂直带性分异
（四）隐域性
第六节 小尺度的地域分异规律—地方性分异
（一）地方性分异因素
（二）地方性分异规律
第七节 地域分异规律之间的相互关系
（一）不同尺度地域分异规律之间的关系
（二）大陆地域分异的水平结构
（三）水平地带和垂直带性的关系
（四）高原地带性分异规律
第八节 自然地理环境的地域组合规律
（一）局部水平的组合性
（二）地带水平的组合性
（三）区域水平的组合性
思政融入: 自然地理环境受到多种因素的影响，引导学生了解最重要的是纬度地带性（热力地带性）；使学生掌握地球上由于纬度地带性而导致的地域差异。结合身边的实例，可以分析自然地理环境的差异，加强对自然地理环境的认识，培养学生爱好祖国河山的情操。
第五章  综合自然区划（支撑课程目标2、3）
[bookmark: _Hlk93414238]教学目标与要求：简单描述区划研究的发展历程；背诵区划理论与方法的联系；背诵山地自然区划研究和自然区划单位的类型；初步对一个区域的自然区划进行调查并撰写报告。
教学重点和难点：重点是区划等级系统；难点是地带性与非地带性学说
实验/实习/实训项目：泰山周边地区自然区划调研
建议使用的教学方法与手段：课堂教授、小组讨论
教学学时：理论4学时；实验/实习/实训项目1学时。
教学内容：
第一节  综合自然区划概述
（一）综合自然区划的内涵
（二）综合自然区划的基本特点
（三）综合自然区划研究回顾
第二节 综合自然区划的原则和方法
（一）综合自然区划的原则
（二）综合自然区划的方法
（三）综合自然区划原则与方法的关系
（四）综合自然区划的指标体系
（五）综合自然区划的界线
第三节 综合自然区划的等级系统
（一）双列系统
（二）单列系统
（三）《中国综合自然区划》
（四）《中国综合农业区划》
（五）《中国生态地理区划》
（六）综合自然区划单位的命名
第四节 综合自然区划的下限单位—景观
（一）景观及其特征
（二）景观的同一性
第五节 山地综合自然区划
（一）地域分异规律对山地自然区划的影响
（二）非地带性单位类型与山地景观的划分
第六节 综合自然区划调查和报告编写
（一）室内准备阶段
（二）野外考察阶段
（三）室内总结阶段
（四）自然区划报告编写
思政融入：学习自然区划的原则，以原则的观念要求自己，培养自己以身作则的精神。通过方法的学习，使学生们能在以后的学习中找到解决问题的办法，培养学生自主创新的精神，为区域的自然区划出一份力。
第六章  土地与土地单位（支撑课程目标1，3）
教学目标和要求：描述土地的科学概念，学会土地单位的界定；背诵基本的土地单位：地块、地段、地方；对土地进行简单的分类和描述。
教学重点和难点：土地单位概念、土地单位的类型、土地结构。
实验/实习/实训项目：泰山周边地区土地类型调研
建议使用的教学方法与手段：课堂讲授、翻转课堂等
教学学时：理论4 学时；实验/实习/实训项目3学时。
教学内容：
第1节 土地类型学
（1） 土地的概念、性质和功能
（2） 土地类型学
（3） 土地科学
第2节 土地分级
（1） 土地分级的概念
（2） 土地分级系统
（3） 土地分级的基本单位
（4） 其他土地分级单位
（5） 土地分级单位间的相互关系
第3节 土地分类
（1） 土地分类的概念
（2） 土地分类系统
（3） 基本分级单位的分类
（4） 土地类型的命名
（5） 《中国1:1 000 000土地类型图》分类系统
第4节 山地土地类型研究
（1） 山地土地分异的因素
（2） 山地土地分级的处理
第5节 土地类型调查与制图
（1） 土地类型调查与制图概述
（2） 土地类型调查与制图的准备工作
（3） 土地类型调查与制图的方法
（4） 土地类型图的编绘
第6节 土地分等
（1） 土地分等的概念
（2） 土地分等的目的和要求
（3） 土地分等的原理和原则
（4） 土地分等的对象
（5） 土地分等的方法
（6） 土地等级系统
第7节 土地结构
（1） 土地结构的类型
（2） 土地结构研究的意义
思政融入：土地是与人类最为密切的自然资源，让学生了解土地的珍贵性，提高保护土地的思想意识。使学生理解土地是不断变化的，增加学生的空间和时间思维能力。了解中国土地类型，严格恪守18亿亩耕地红线理论，为中国和区域土地的合理利用努力。在此基础上，可以更好的利用和保护土地资源。遥感解译与卫星解译相结合，使学生更多接触高科技的手段，提高学生的学习兴趣和更高的爱国热情。
第七章 土地变化科学（支撑课程目标1，4）
教学目标和要求：阐述土地利用/覆被变化的驱动因子与环境效应；运用相关知识，评估区域土地利用/覆被变化特征；运用实例对土地的潜力和适宜性进行评价；运用实例，评价土地利用的可持续性；分析城市土地的国家地位，简要对土地进行评价。
教学重点和难点：土地变化评价方法；土地质量评价指标体系；
实验/实习/实训项目：泰安环山路周边土地调研
建议使用的教学方法与手段：课堂讲授、小组讨论；
教学学时：理论2学时；实验/实习/实训项目2学时。
教学内容：
第一节 土地利用/土地覆被变化
（一）土地利用与土地覆被
（二）土地利用/覆被变化研究计划
（三）从LUCC研究到“未来地球”研究
（四）土地利用/覆被变化研究内容概括
（五）土地利用/覆被变化研究特点
第二节 土地质量指标体系
（一）土地质量指标的内涵
（二）土地质量指标体系研究的意义
（三）土地质量指标模型
（四）国际相关研究项目
第三节 土地利用可持续性评价
（一）土地利用可持续性的概念
（二）土地利用可持续性评价
（三）土地利用可持续性评价的讨论
第四节 土地利用多功能性评价
（一）土地多功能利用的概念
（二）土地多功能利用评价
[bookmark: _Hlk93414488]思政融入：结合身边的实例，了解土地覆被的变化过程。培养学生对土地变化的认知，积极寻求应对土地变化的策略，获得更多的经济与财富。让学生了解土地评价的意义，树立学生正确的价值观和人生观，为中国和地区的土地评价做出贡献。结合身边的实例，讨论身边自然地理环境的土地影响因子，设身处地感受这些影响因子的作用，培养学生实地实践的能力和修养。
第8章 生态系统综合评价（支撑课程目标2，3）
教学目标和要求：可以结合身边实例，对生态系统的功能进行评估；运用生态脆弱性、生态风险、生态健康等评价方法，评价区域的生态安全；可以分析一个区域的生态承载力特征；在此基础上，初步做出对生态系统进行管理的方案。
教学重点和难点：生态安全评价；生态承载力评价；
建议使用的教学方法与手段：课堂讲授、小组讨论；
教学学时：理论2学时；实验/实习/实训项目1学时
第1节 生态系统综合评价的概念和框架
（1） 生态系统综合评价的概念
（2） 生态系统综合评价的框架
第2节 生态系统服务功能评价
（1） 生态系统服务功能的提出
（2） 生态系统服务功能的内涵
（3） 生态系统服务功能的价值评估
（4） 千年生态系统评估
第3节 生态系统安全及其评价
（1） 生态脆弱性评价
（2） 生态风险评价
（3） 生态系统健康评价
（4） 生态安全评价
第4节 生态承载力评价
（1） 生态承载力
（2） 生态足迹
第5节 生态系统管理
（1） 生态系统管理的概念
（2） 生态系统管理的原则和方法
思政融入：人类的生活与社会经济的发展导致了生态系统的改变。科学评价生态系统服务功能，诊断生态系统健康状况及压力类型，是维持可持续发展的保证。让学生正确认识身边的生态系统，为生态系统的科学管理与可持续发展做出贡献。
第九章 景观生态学（支撑课程目标1，2）
教学目标和要求：阐述景观的概念，可以识别生活中的景观类型；可以运用景观生态学原理，解释生活中景观的功能、稳定性、变化等现象。
教学重点和难点：景观的概念；景观生态学原理；
建议使用的教学方法与手段：课堂讲授；
教学学时：理论2学时；
第1节 景观的概念
（1） 景观的公众含义
（2） 地理学中的景观概念
（3） 景观生态学中的景观概念
第2节 景观生态学
（1） 景观生态学的产生
（2） 景观生态学的发展
（3） 景观生态学的研究内容
第3节 景观生态学的基本概念
（1） 尺度性
（2） 异质性
（3） 多样性
（4） 边缘效应
（5） 干扰
（6） 格局与过程
（7） 景观连接度
第4节 景观生态学的基本原理
思政融入：景观与人类的生活关系密切，认识生活中的景观类型，运用景观生态学原理对生活中的景观进行分析，提出景观设计与生态保护的策略，为区域经济的可持续与高质量发展做出贡献。
第十章 人类与自然地理环境（支撑课程目标1，2，4）
教学目标和要求：论述人地关系地域系统与历史探源；运用人地关系的思想，分析历史时期及现在出现的地理现象；深入理解“可持续发展”理念，为区域经济的可持续发展提出对策和建议。
教学重点和难点：人地关系思想的应用；可持续发展理念
实验/实习/实训项目：
建议使用的教学方法与手段：课堂讲授；
教学学时：理论2学时。
教学内容：
第1节 人地关系地域系统
（1） 人地关系
（2） 人地关系地域系统
第2节 人地关系的历史探源
（1） 采集狩猎时代：顺应自然阶段
（2） 农业文明时代：改造自然阶段
（3） 工业文明时代：征服自然阶段
（4） 后工业文明时期：谋求人地协调
第3节 人地关系思想的发展
（1） 决定论
（2） 或然论
（3） 协调论
第4节 可持续发展
（1） 可持续发展的历史进程
（2） 可持续发展的内涵
（3） 可持续发展的几种观点
（4） 《21世纪议程》
（5） 《2030年可持续发展议程》
（6） 全球性生态环境问题及解决
[bookmark: _Hlk93414529]思政融入：国家的繁荣与发展是重中之重，而自然地理环境的研究可以为此做多方面服务。农业发展、旅游业发展、工程建设、生态景区、自然保护区规划等，均是生态文明建设的重要内涵，对于国民经济具有重大贡献。使学生大体了解综合自然地理学的应用，树立学以致用的思想，利用所学知识为国家的发展做贡献。
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