《运动解剖学》教学大纲
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	 单元测验、线上讨论、期末考试

	大纲拟定人
	张永珍
	大纲审核人
	许宁


一、课程简介
运动解剖学（ sports anatomy） 是在人体解剖学的基础上阐述正常人体形态结构，研究运动对人体形态结构产生的影响、变化和发展规律，探索人体结构的机械运动规律与体育动作技术关系的一门科学。通过本课程的学习，学生要掌握人体解剖学的基本理论、基本知识为学生学习后续课程及专业奠定理论基础。另外在观察标本、模型、活体结构和分析运动动作的学习过程中培养学生系统观察，分析和解决问题的能力。
二、课程目标
课程目标1：叙述运动解剖学基本知识， 描述和掌握细胞、组织、器官及各个系统的形态、结构和功能。达到对人体结构系统化阐述和掌握。2.3.1H（支撑毕业要求3） 
课程目标2：能够应用所学知识提高体育技术水平，合理的强身健体达到预防预防疾病，减少运动损伤的目的。2.4.3H（支撑毕业要求4） 
课程目标3：培养学生的系统化思考和表达，沟通及问题反思能力，能够为学生今后从事体育教学、运动训练及健身指导等工作进行知识储备和能力培养。2.7.2M（支撑毕业要求7） 
三、课程目标与毕业要求的对应关系
	毕业要求
	毕业要求分解指标点
	支撑度
	课程目标

	2.3学科素养
	2.3.1 [理论知识] 学习并掌握运动解剖学的基本概念、基本理论、系统掌握体结构特点，应用所学知识提高体育技能。培养体育学专业人文情怀、科学素养。 
	H
	课程目标1

	2.4教学能力
	2.4.3 [教学基本功] 在掌握运动解剖学基本知识的基础上，指导学生更好的参与体育运动，应用所学知识减少运动损伤，以理论知识促进实践技能提升。
	H
	课程目标2

	2.7学会反思
	2.7.2 [自我反思] 通过反思，能够系统的思考，表达和解决问题的能力。能够适未来 教育发展需求。 
	M
	课程目标3


四、教学内容、方式方法以及对课程目标的支撑关系
[bookmark: _Toc29543][bookmark: _Hlk3154325]导言（支撑课程目标1.2）
教学目标和要求： 描述运动解剖学的定义、研究内容、学习方法以及它与相关学科的联系。解释常用解剖学术语，人体基本轴与基本面的概念。 
教学重点和难点：标准人体解剖学基本姿势，人体基本轴与基本面的概念。 
实验/实习/实训项目：无
教学学时：2理论学时
教与学的方式方法：采用混合式教学，线上+线下结合的教学方式。课堂上讲述运动解剖学内涵，及常用解剖学术语。线上学生通过学习通讨论及章节测试巩固学习内容， 
教学内容：
1.运动解剖学定义
2.运动解剖学研究内容
3.运动解剖学学习方法
4.常用解剖学术语
5.在教学过程中融入爱国情怀和专业素养教育 
 思政教学
在绪论章节教学中，结合运动解剖学发展史，培养学生爱国情怀。通过达芬奇的故事激发学生勤奋努力，积极进取的斗志，达芬奇是欧洲最具盛名的艺术家，为了达到更好的绘画效果，他解剖和观察了30多具人类尸体，画了数百张人体解剖图，成为了一名解剖学家。培养学生吃苦耐劳的奋斗精神；讲述我国运动解剖学奠基人张汇兰教授，三次远渡重洋，到美国学习考察，回国后为运动解剖学创立和发展做出卓越贡献，鼓励学生像前辈学习，引导学生树立责任意识，激励学生努力实现梦想，以后为祖国健康事业的发展奉献一分力量。介绍运动解剖学基本观点和方法时，强调系统论，局部与整体相统一的观点，培养学生将个人发展和国家利益相结合的大局意识，树立学生正确的人生观和价值观
本章学习建议：
1.认真听讲，积极互动
本章内容是引导性内容，跨度大，涉及面广，必须认真听讲；互动过程中，教师才能描述学生的认知水平，为教学调整和设计奠定基础。
2.注重自主学习
课下积极阅读论文、专著，积极思考、沟通交流；关注学科前沿领域，用学科理论知识指导学科前沿领域的研究。 
第一章   细胞和细胞间质（支撑课程目标1、2）
教学目标和要求： 
解释细胞的形态、结构。解释细胞膜、细胞核的结构。解释线粒体的结构。
描述内质网、高尔基复合体、核糖体等细胞器的结构。描述细胞间质的概念和组成。 
教学重点和难点：
教学重点：细胞的形态、结构；解释细胞膜、细胞核的结构。
教学难点：线粒体的结构和功能。
实验/实习/实训项目：无 
教学学时：理论学时4  
教与学的方式方法：采用混合式教学，线上+线下结合的教学方式。课堂上讲述细胞及其超微结构特点，线上讨论教学，通过学习通法师生讨论课程相关问题后，学生完成章节测试，巩固本章学习内容。
教学内容：  
一.细胞的形态
二.细胞的结构
1.细胞膜
2.细胞质
3.细胞核 
三．细胞间质
1.纤维
1.1弹性纤维
1.2.胶原纤维
1.3.网状纤维
2.基质
思政教学
本章节内容是有关生命结构和功能的基本单位-—细胞，重点讲好生命伦理，培养学生职业素养。讲述细胞的形态时，明确细胞的多样性，用辩证唯物主义的世界观看待事物，明确客观事物的多样性，培养学生大格调，大视野，提升科学素养。该章节部分采用翻转课堂形式，通过学生自己讲授的方式，既大大提高了学生学习兴趣，又锻炼了学生查找、组织材料和现场演讲的能力，培养学生的团队合作精神。
讲述细胞的结构时，通过讲述细胞的结构，细胞器的结构。让学生明确自己是家庭，学校，社会等结构的成分，离开了家庭，学校，社会，个体将很难发展。批判个人英雄主义， 树立国家利益至上的正确价值观。 
讲述细胞间质时，讲好人体结构的协同配合，强调集体主义，团结的力量。每一个细胞靠细胞间质团结在一起构成组织，才具有功能即实用性。培养学生在今后的学习和生活中，培养“团结协作”精神。
[bookmark: _Hlk27324775]本章从生命的基本单位细胞讲起，让学生产生敬畏生命、感恩的心理，并将这种精神转换为奋发向上的动力。大一学生从高中进入到大学校园，离开父母的羽翼，面对诸多的诱惑，在讲解运动解剖学知识时，教师还可以传授给学生“身体发肤受之父母”，对于现代社会诸多诱惑要学会抵御，对于一般的伤害打击要学会承受与开解，不要选择轻生或者其他伤害自己的途径，学会尊重他人，尊重自己，尊重生命。  
本章学习建议：
1.认真听讲，积极互动
本章内容比较抽象，是细胞的微观结构，跨度大，涉及面广，必须认真听讲；互动过程中，教师才能描述学生的认知水平，为教学调整和设计奠定基础。
2.注重培养学生自主学习能力
课下积极阅读相关的资料，通过视屏、动画的多媒体资料加深对抽象内容的阐述，用学前沿领域的知识提升学生对该课程的兴趣。

第二章   基本组织（支撑课程目标1、2、3）

教学目标和要求：
1.解释上皮组织、致密结缔组织、骨组织、骨骼肌组织和神经组织的结构特点。 
2.解释骨骼肌纤维的微细结构、长骨骨板的排列。 
3.描述其他组织的结构特点及其分布。
4.阐述肌纤维的分型及突触的结构。
教学重点和难点：
教学重点：上皮组织、致密结缔组织、骨组织、骨骼肌组织和神经组织的结构特点。
教学难点：骨骼肌纤维的微细结构、长骨骨板的排列。
实验/实习/实训项目：无
教与学的方式方法：采用混合式教学教师课堂讲授法、师生互动教学法学习课程内容，、课下学生通过阅读法、小组探究法讨论相关问题后，学生完成线上章节测试，巩固本章学习内容。 
教学学时：理论学时4
教学内容：
第一节 上皮组织
一.上皮组织的分类
1. 被覆上皮
2. 腺上皮
3. 感觉上皮
二.上皮组织的再生
三.上皮组织的游离面及其特殊结构
第二节 结缔组织
一.疏松结缔组织
1.细胞
2.纤维
3.基质
二.致密结缔组织
1.规则致密结缔组织
2.不规则致密结缔组织
三.网状组织
四.脂肪组织
五.软骨组织
1. 透明软骨
2. 弹性软骨
3. 纤维软骨
六.骨组织
1. 骨密质
2. 骨松质
七.血液与淋巴
第三节 肌组织
一.骨骼肌组织
1.骨骼肌纤维的光镜结构
2.骨骼肌纤维的超微结构
3.骨骼肌纤维的收缩机制
4.骨骼肌纤维的分型与特征
5.不同类型骨骼肌纤维的分布
二.心肌组织
三.平滑肌组织
第四节 神经组织
一.神经细胞
1.神经元的结构
2.神经元得分类
3.突触
二.神经胶质细胞
 思政教学
本章节内容是有关机体四大组织的结构和功能，细胞借助细胞间质构成组织，人体四大基本组织形态和功能差异巨大，只有细胞和间质“相互配合”才能实现组织的功能，在讲述本章内容时，可以对学生进行集体主义教育。个人与集体的关系就像细胞和组织的关系一样，组织离不开细胞，一旦离开其功能就会出现障碍；同样，细胞离不开组织，离开了组织细胞不能发挥其功能，因此，当个人利益与集体利益发生矛盾时，个人利益应服从集体利益，集体利益是个人利益实现。
     另外，人体的九大系统以及构成系统的各器官、组织及细胞都是普遍联系、不可分割的，它们之间既相互影响，又彼此独立。任何一个孤立的系统、器官或组织，离开了人体这一整体，少了其他系统、器官、组织的配合，都不具备任何功能。强调人体的普遍联系，避免孤立、片面地看待人体，有助于学生树立人体内部的整体联系观。在此基础上，延伸人与自然、人与社会的普遍联系，强调人与自然、人与社会的和谐共生共处。在人体解剖学教学中引入唯物辩证法，让学生以辩证法观点阐述与解释人体解剖学知识，培养正确的思维方式，提高分析及解决问题能力。  
本章学习建议： 
1.注重自主学习。本内容学生有一定生物学基础，但知识零碎且认识肤浅，一定紧跟教师建议，课前提前预习，课上认真听讲，积极互动和参与。
 2. 课下积极阅读、思考，对老师提出的问题加强小组合作探究学习，利用对知识检索分析和沟通交流方式，提升提升专业能力和素养。

第三章   运动系统 （支撑课程目标1、2、3）
教学目标和要求：
1. 解释骨的一般形态和构造。
2.  描述骨的化学成分和物理特性； 描述骨生长和年龄变化。
3. 解释躯干骨、上肢骨和下肢骨的组成和各骨的形态结构和功能。
4. 描述颅骨的组成和结构特点；解释全身重要的骨性标志。
5．解释关节的基本结构、辅助结构和运动形式。
6．解释肩关节、肘关节、桡腕关节、髋关节、膝关节、距小腿关节的组成、形态特征及运动形式。
7. 解释脊柱的组成、弯曲和运动形式。
8.  描述胸廓和骨盆的结构特点。
9．解释骨骼肌的一般形态、构造及辅助结构。
10. 解释躯干肌、上肢肌和下肢肌的组成、位置和功能。
11. 描述头肌的组成和位置；解释全身重要的肌性标志。
12. 归纳常见体育运动动作的解剖学分析。
13. 解释体育运动对骨的生长发育、机械性能的影响；解释体育运动对关节灵活性、稳定性的影响； 描述体育运动对肌肉形态结构的影响。
教学重点和难点：
教学重点：骨的一般形态和构造；关节的基本结构、辅助结构和运动形式；骨骼肌的一般形态、构造及辅助结构；体育运动对关节灵活性、稳定性的影响；重要的全身骨、关节和肌肉，以及常见体育运动动作的解剖学分析。
教学难点：全身各处骨、关节和肌肉；躯干肌、上肢肌和下肢肌的组成、位置、功能和锻炼方法；脊柱、胸廓、骨盆的构成和运动；常见体育运动动作的解剖学分析。
实验/实习/实训项目：3学时
实验一上肢骨、骨连接和骨骼肌观察
实验二下肢骨、骨连接和骨骼肌观察
实验三躯干骨、骨连接和骨骼肌观察
教与学的方式方法：采用混合式教学，课堂上教师课堂讲授法、师生互动讨论学习法完成教学内容，观察实验法巩固所学内容，学生完成线上章节测试，巩固本章学习内容。
教学学时：理论学时20 
教学内容： 
第一节 骨
一.骨概述
1.骨的分类
2.骨的表面标志.
3.骨的结构
4.骨的化学成分和物理特性
5.骨的发生与生长
6.骨的功能
二.全身骨
1.附肢骨
2.中轴骨
三.体育运动对骨的影响
第二节 骨连结和骨骼肌
一. 骨连结和骨骼肌概述
骨连结概述
骨骼肌概述
二.上肢骨连结和运动上肢的主要肌群
1.上肢骨连结与运动
2.运动上肢的主要肌群
3.常用的上肢皮肤.肌性和腱性标志
4.发展上肢主要肌肉力量和伸展性练习举例
附：实验 
1.实验要求: 实验前认真阅读实验指导,描述实验的目的、要求、原理、步骤和操作程序
2.实验名称：上肢骨、骨连接和骨骼肌观察
3.实验课时：2
4.实验目的：1)解释上肢骨的组成和形态结构。2) 描述上肢骨连接的方式及构成。3)解释肩关节、肘关节及手关节的结构。4) 描述上肢主要关节的运动形式。 
5.实验内容：观察上肢骨的组成、形态分类、骨的主要表面形态结构及体表标志；观察上肢骨连接的结构及关节的类型；观察上肢肌的组成、位置和起止点
   
三.下肢骨连结和运动下肢的主要肌群
1.下肢骨连结与运动
2.运动下肢的主要肌群
3.常用的下肢皮肤.肌性和腱性标志
4.发展下肢主要肌肉力量和伸展性练习举例
附：实验
1.实验要求: 实验前认真阅读实验指导,描述实验的目的、要求、原理、步骤和操作程序
2.实验名称：下肢骨、骨连接和骨骼肌观察
3.实验课时：2
4.实验目的：解释下肢骨的组成和形态结构； 描述下肢骨连接的方式及构成；解释髋关节、膝关节及踝关节的结构； 描述下肢主要关节的运动形式。 
5.实验内容：观察下肢骨的组成、形态分类、骨的主要表面形态结构及体表标志；观察下肢骨连接的结构及关节的类型；观察下肢肌的组成、位置和起止点

四.躯干骨连结和运动躯干的主要肌群
1. 躯干骨连结与运动
2.运动躯干的主要肌群
3.发展下躯干主要肌肉力量和伸展性练习举例
附：实验
1.实验要求: 实验前认真阅读实验指导,描述实验的目的、要求、原理、步骤和操作程序
2.实验名称：躯干骨、骨连接和骨骼肌观察
3.实验课时：2
4.实验目的：解释躯干骨及椎骨的形态、结构；解释躯干骨颅骨的连接方式。3解释脊柱的连接方式及胸廓的构成。  
5.实验内容：观察躯干骨骨的组成、形态分类、骨的主要表面形态结构及体表标志；观察躯干骨连接的结构及关节的类型；观察躯干骨部肌肉的组成、位置和起止点
五.颅骨的连结和头肌
1.颅骨的连结和运动
2.头肌
3.常用的躯干和颅的皮肤.肌性和腱性标志
六.体育运动对关节.骨骼肌的影响
1.体育运动对关节的影响
2.体育运动对骨骼肌的影响
思政教学 
本章节内容是本课程的重点难点，教学过程中注重培养学生的意志力，专注力。运动系统章节涵盖大量名词，知识点繁杂琐碎，学生要解释这些知识需要有一定的意志力。以作业的形式，让学生通过画骨骼，标记主要结构，解释骨骼的名称、形态、主要标志；通过涂色学习肌肉的位置、起止点、功能等。在学习的过程中，学生不仅仅解释描述剖学的基本知识，并且磨炼了意志力、提升了专注力。 
 在讲授“骨学”时，将思政教育融于骨髓功能理论教学中。红骨髓的主要作用体现为人体造血，倘若人体出现失血现象，机体造血功能会被激发，此时人体骨内的骨髓会转变成红骨髓，实现对血液中有害、多余物质的消除，促进血液新陈代谢。教学期问，教师在介绍骨髓重要性的同时，可告知现阶段我国无偿献血事业发展受到较大的阻碍，大部分民众尚未正确认知无偿献血的重要性，致使部分地区存在血库资源紧缺的情况，鼓励学生积极参与到无偿献血事业中，在教授学生专业知识内化的同时，培养学生形成无偿奉献精神以及仁爱之心。 
培养在实践中应用所学知识是能力，在体育外堂课的实践中，应用所学运动系统相关知识，科学健身提高身体素质，增强“健康中国”大健康观。同时鼓励学生培养学生顽强拼搏、追求卓越的精神。另外，在实践中不断积极探索的精神，利用所学的理论知识不断优化运动技能。


本章学习建议： 
1.本章学习内容是本课程的重点，在学习中引导学生理论联系实际，把课堂上学到的的知识应用于运动技能提升。本章学习内容繁多，引导学生课前提前预习，课上认真听讲，积极互动和参与课后小组探究学习。
2. 通过实验课加强理论知识的学习，以小组为单位，完成实验内容的观察，解剖和沟通交流。

第四章   消化系统 （支撑课程目标1、2、3）
教学目标和要求：
1.描述内脏的概念，解释中空性器官的一般结构；阐述实质性器官的一般结构；描述腹部分区。            
2.描述消化系统的组成与功能。解释胃、小肠的位置、一般结构与结构特点；阐述肝的位置、形态、结构功能与血管。
教学重点和难点：
教学重点：中空性器官的一般结构；腹部分区；胃、小肠的位置、一般结构与结构特点；肝的位置、形态、结构功能与血管。
教学难点：中空性器官的一般结构和实质性器官的一般结构；肝的位置、结构功能与血管。
实验/实习/实训项目： 0.5学时
实验四 内脏器官观察中的消化系统观察
教与学的方式方法：采用混合式教学，课堂上教师课堂讲授法、师生互动讨论学习法完成教学内容，观察实验法巩固所学内容，学生完成线上章节测试，巩固本章学习内容 
教学学时：理论学时2
教学内容： 
第一节 概述
一.消化系统的组成和功能
二.消化管的结构
1.黏膜层
2.黏膜下层
3.肌织膜
4.外膜
三.消化腺的结构
第二节 消化管
一.口腔
1.牙
2.舌
3.唾液腺
二.咽
三.食管
四.胃
五.小肠
六.大肠
第三节 消化腺
一.肝
1.肝的形态
2.肝的位置和毗邻
3.肝的结构
4.肝外胆道系统
二.胰
三.唾液腺
1.腮腺
2.下颌下腺
3.舌下腺
第四节 体育运动对消化系统的影响
一.适量运动和锻炼对消化系统的影响
二.过度运动对消化系统的影响
思政教学
 讲述消化系统在组成时，教给学生两方面知识：病从口入，管不住嘴就管不住身体，就可能失去健康，由此植入“约束”和“规矩”意识。通过案例告诉学生凡是成大事者，都是自我控制和约束能力极强的人，要求学生建立牢固的自我控制意识。针对我国消化系统疾病发病率增多，让学生明白健康饮食的重要性，结合今年的新冠疫情，介绍在抗击疫情的战场上，14 亿中国人民见证了那些逆行的白衣战士，他们勇赴抗“疫”一线，无私无畏，谱写着救死扶伤的英雄壮歌，这些真实的先进事迹可以增强学生的职业自信心和职业认同感，进而激发他们勇于担当的社会责任感。 
在讲述肝脏的大体结构时，将“焦裕禄精神”导入新课。结合焦裕禄与兰考人民一起治理流沙和在田间劳动的图片，讲述焦裕禄年仅 42 岁便因肝癌去世的故事，引导学生学习以身作则、艰苦奋斗、科学求实、迎难而上、无私奉献的“焦裕禄精神”。也可以通过讲述我国肝脏外科医学的奠基人医学泰斗吴孟超的事迹。50 年间，他推动我国肝脏医学从无到有、从有到精，创造了肝胆外科领域的众多“第一”，是世界上唯一一位 90 岁高龄仍然工作在手术台前的医生，培养学生兢兢业业、全心全意为人民服务的精神。
本章学习建议： 
1.本章学习内容比较简单，在学习中，培养学生自主学习能力，课前以问题为中心引导学生课前探究学习，引导学生课堂积极互动，讨论学习。。
2. 通过实验课加强理论知识的学习，以小组为单位，完成实验内容的观察，解剖和沟通交流。 
第五章   呼吸系统（支撑课程目标1、2）
教学目标和要求：
1.描述呼吸系统的组成与功能；
2.描述呼吸道各器官的结构；
3.解释肺的位置、形态、微细结构、气血屏障与血管及运动深度对健康的影响 。
教学重点和难点：
教学重点：呼吸系统的组成与功能；肺的位置、形态、微细结构、气血屏障与血管 。
教学难点：肺的位置、形态、微细结构、气血屏障与血管 。
实验/实习/实训项目：0.5学时
实验四 内脏器官观察中的呼吸系统观察
教与学的方式方法：教学采用混合式教学，课堂上教师课堂讲授法、师生互动讨论学习法完成教学内容，观察实验法巩固所学内容，学生完成线上章节测试，巩固本章学习内容
教学学时：理论学时2
教学内容： 
第一节 概述
呼吸系统的构成和各部分的功能。
第二节 呼吸道
一.鼻
1.外鼻
2.鼻腔
3.鼻旁窦
二.咽
三.喉
1.喉的位置
2.喉的结构
3.喉肌
4.喉腔
四.气管和主支气管
1.气管
2.主支气管
第三节 肺
一.肺的位置与形态
二.肺的结构
1.肺的导气部
2.肺的呼吸部
三.肺的血管.淋巴管和神经
1.肺的血管
2.肺的神经
第四节 体育运动对呼吸系统的影响
体育运动对呼吸器官的构造和机能都会发生良好的影响，而且影响是多方面的。
思政教学
讲解支气管和肺时，结合钟南山院士对科学的追求和对医学的奉献精神，让学生思考怎样的人才是自己一生所要追求和崇拜的偶像，感悟今日的努力学习是未来成长为技艺精湛、为国家做出卓越贡献的必经之路。通过展示正常肺的大体结构，比较尘肺，矽肺，肺癌的结构特点，向学生警示吸烟的危害，对有吸烟嗜好的学生起到很好的教育意义和警醒作用。强调吸烟有害健康。鼓励学生做健康知识的传播者、健康行为的主导者和倡导者
本章学习建议： 
1. 注重学生理论联系实际的能力培养。 课前提前预习，课上认真听讲，积极互动和参与 。学会利用控制呼吸，学会发力，调控情绪等技能。
 2. 通过实验课加强理论知识的学习，以小组为单位，完成实验内容的观察，解剖和沟通交流。 
 
第六章 泌尿系统（支撑课程目标1、2、3）

教学目标和要求：
1.描述泌尿系统的组成与功能。
2.解释肾的位置、形态、大体结构、微细结构、滤过屏障与血液循环的特点；
3.阐述致密斑与球旁细胞的功能  
教学重点和难点：
教学重点：泌尿系统的组成与功能；肾的位置、形态、大体结构、微细结构、滤过屏障与血液循环的特点。
教学难点：致密斑与球旁细胞
实验/实习/实训项目：2学时
实验四 内脏器官观察中的泌尿系统观察
教与学的方式方法：采用混合式教学，课堂上教师课堂讲授法、师生互动讨论学习法完成教学内容，观察实验法巩固所学内容，学生完成线上章节测试，巩固本章学习内容
教学学时：理论学时4
教学内容： 
第一节 概述
泌尿系统的构成及各部分的功能。
第二节 肾
一.肾的形态和位置
二.肾的结构
1.肾的大体构造
2.肾的微细结构
3.肾的血管
第三节 输尿管道
一.输尿管
二.膀胱
三.尿道
第四节 体育运动对泌尿系统的影响
体育运动对肾的影响及不同运动强度对尿量的影响。
附：实验
1.实验要求: 实验前认真阅读实验指导,描述实验的目的、要求、原理、步骤和操作程序
2.实验名称：内脏器官观察中的消化系统观察
3.实验课时：2
4.实验目的：解释内脏各系统的组成。描述内脏各器官的形态。  
5.实验内容：观察消化系统、呼吸系统、泌尿系统中各主要器官的位置、毗邻关系及表面形态特点
思政教学：
在讲述泌尿系统时，引入“预防是最经济最有效的健康策略”的大健康概念，教导学生规律饮食，注重个人卫生，以健康的身体面对繁重的学习和忙碌的工作。以2011年，“卖肾换苹果”的案例，讲述一个17岁的年轻人，去卖肾换苹果手机，后期出现严重感染，肾功能不全等危害。让学生意识到肾脏的重要性，加强个人体质健康意识，增强“健康中国”大健康观。 
本章学习建议： 
1. 注重学生自学能力培养。 课前提前预习，课上认真听讲，积极互动和参与。学会科学饮水，运动中正确补水的技能。
2. 通过实验课加强理论知识的学习，以小组为单位，完成实验内容的观察，解剖和沟通交流。

第七章 脉管系统（支撑课程目标1、2、3）
教学目标和要求：
1.解释脉管系统的基本组成和功能 ；
2.解释心血管系统的组成与功能；描述血液循环的途径； 
3. 叙述心的位置.形态.各腔的形态结构特点；
4. 叙述心壁的一般结构.结构特点及其与功能的关系；解释心传导系的组成；
5.描述心脏的血管和神经；描述心包的结构。  
教学重点和难点：
教学重点：心血管系统的组成与功能；心的位置、形态、各腔的形态结构特点；心脏的血管和神经。
教学难点：心的位置、形态、各腔的形态结构特点；心传导系的组成；
实验/实习/实训项目：2学时
实验五  脉管系统观察
教与学的方式方法：采用混合式教学，课堂上教师课堂讲授法、师生互动讨论学习法完成教学内容，观察实验法巩固所学内容，学生完成线上章节测试，巩固本章学习内容
教学学时：理论学时8
教学内容： 
第一节 心血管系统
一.概述
1.心血管系统的组成
2.血液循环路径
二.心
1.心的位置与外形
2.心的体表投影
3.心的结构
4.心包
5.心的血管和神经
三.血管
1.概述
2.肺循环的血管
3.体循环的血管
第二节 淋巴循环
一.概述
1.淋巴细胞
2.淋巴组织
二.淋巴管道
1.毛细淋巴管
2.淋巴管
3.淋巴干
4.淋巴导管
三.淋巴器官
1.淋巴结
2.脾
3.胸腺
第三节 体育运动对脉管系统的影响
一.体育运动对心血管形态结构的影响
1.对心脏的影响
2.对血管的影响
二.体育运动对淋巴系统的影响
思政教学
本章节内容学习心脏的形态结构之前可以通过讲述“周总理精神”导入新课。周总理在困难时期，为尽量减少“文化大革命”造成的损失，维持国民经济建设，保护大批领导干部和民主人士，恢复、落实党和国家的政策，做出坚持不懈的努力。但是，超负荷的工作强度和精神压力，严重损害了周总理的健康，1967 年，他被查出患有心脏病。向学生讲述学习周总理无私奉献，敢当公仆的精神，培养学生顽强拼搏、追求卓越的品质。同时也要告诫学生规律作息时间，严格自律，保持一个健康的体魄。 
本章学习建议： 
1. 注重学生自学能力培养。 课前提前预习，课上认真听讲，积极互动和参与。 
2. 通过实验课加强理论知识的学习，以小组为单位，完成实验内容的观察，解剖和沟通交流。

附：实验
1.实验要求: 实验前认真阅读实验指导,描述实验的目的、要求、原理、步骤和操作程序
2.实验名称：脉管系统观察
3.实验课时：2
4.实验目的：解释心脏的形态、结构；解释血液循环途径。 
5.实验内容：观察心血管系统各器官的位置、毗邻关系及表面形态特点；观察动脉血管分布；采用活体扪摸的方法，观察人体内的主要血管的位置。 
五、课程教学方法
本课程采用显性知识和隐性知识相结合的教学方法。以知识理论为主，以实验观察为辅的课程，主要采用课堂讲授的教学方式，并充分采取师生互动、学生平台自主学习，在实验中小组合作探究、以问题为中心的探究 等多种方式促进学生积极思考、主动参与、深入学习、探索应用。
1.课堂讲授法
讲授法主要用于重点难点问题的学习。在运用讲授法时，更注重发挥教师引导者的作用，启发、引导学生进行深入思考，充分发挥线下讲授法的效能。
2.师生讨论教学法
教师在课上深入学生，根据教学目标和学生的课堂反映的问题及时进行多种形式的线上线下教学互动；课下利用自建课程学习群和课程平台及时沟通答疑、反馈指导，体现学生中心和学为中心。
3.学生合作探究法
通过目标明确的专题教学活动，及实验内容，以小组为单位组织交流探究，加强学生的理论学习，提升学生综合素质。
[bookmark: _Hlk3146488]4.自主学习法
基本知识方面的内容，以组织学生自主学习为主；利用学习平台推送学习资源，组织学生进行课前预习和课后深入学习。自主学习明确要求，加强指导和监控。 
5.实验观察法
利用实验标本，模型等，组织学生通过感官学习，提高学生的动手能力，锻炼学生的知识和理论整合能力及初步应用能力，教师加强过程指导和方法传授。 
[bookmark: _Toc20714]六、实践教学安排 
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	1学时 
	1.小组汇报内表达
2.学生对实验内容的掌握。
	1. 小组汇报逻辑清晰，系统
2.内容概括齐全。

	脉管系统观察
	知识理论整合运用
	1. 以小组为单位对实验内容观察和解剖，
2.小组推选代表讲课，对实验体会汇报，分析点评。
	1学时
	1.小组汇报内表达
2.学生对实验内容的掌握。
	1. 小组汇报逻辑清晰，系统
2.内容概括齐全。




[bookmark: _Toc25566]七、课程教学评价
	课程教学目标
	考核内容
	考核方式

	课程目标1：叙述运动解剖学基本知识， 描述和掌握细胞、组织、器官及各个系统的形态、结构和功能。达到对人体结构系统化阐述和掌握。 

	1. 解释常用解剖学术语，人体基本轴与基本面的概念 ;
2. 解释上皮组织、致密结缔组织、骨组织、骨骼肌组织和神经组织的结构特点; 解释骨骼肌纤维的微细结构、长骨骨板的排列。 
3.  解释骨的一般形态和构造。 描述骨的化学成分和物理特性； 描述骨生长和年龄变化。
4. 描述胸廓和骨盆的结构特点。解释骨骼肌的一般形态、构造及辅助结构。描述头肌的组成和位置；解释全身重要的肌性标志。
5. 描述内脏的概念，描述消化系统的组成与功能。描述呼吸系统的组成与功能；
6. 描述呼吸道各器官的结构；描述泌尿系统的组成与功能。解释肾的位置、形态、大体结构、微细结构、滤过屏障与血液循环的特点；
7. 叙述心的位置.形态.各腔的形态结构特点；叙述心壁的一般结构.结构特点及其与功能的关系；解释心传导系的组成； 
	2.线上讨论
3.单元测试
4.期末测试


	课程目标2：能够应用所学知识提高体育技术水平，合理的强身健体达到预防预防疾病，减少运动损伤的目的。 

	1.解释细胞的形态、结构。解释细胞膜、细胞核的结构。解释线粒体的结构。
2.描述其他组织的结构特点及其分布。 阐述肌纤维的分型及突触的结构。
3.解释躯干骨、上肢骨和下肢骨的组成和各骨的形态结构和功能。描述颅骨的组成和结构特点；解释全身重要的骨性标志。解释关节的基本结构、辅助结构和运动形式。
4.解释肩关节、肘关节、桡腕关节、髋关节、膝关节、距小腿关节的组成、形态特征及运动形式。解释脊柱的组成、弯曲和运动形式。
5.解释躯干肌、上肢肌和下肢肌的组成、位置和功能。
5. 解释中空性器官的一般结构；阐述实质性器官的一般结构；描述腹部分区。解释胃、小肠的位置、一般结构与结构特点； 
6. 解释脉管系统的基本组成和功能，解释心血管系统的组成与功能；
7.述肝的位置、形态、结构功能与血管。   
	1.课堂表现（ 实验成绩、线上讨论等）
2.单元测试
3.期末测试

	课程目标3：培养学生的系统化思考和表达，沟通及问题反思能力，能够为学生今后从事体育教学、运动训练及健身指导等工作进行知识储备和能力培养。 

	1.归纳常见体育运动动作的解剖学分析。 
2.反思提高重要肌群力量的锻炼方法
3.解释与不同运动深度对健康的影响 。
4.描述血液循环的途径；
5.描述小肠结构功能特点 
	1.线上讨论
2.单元测试
3.期末考试


7、 [bookmark: _Toc28406]
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八．综合计分法
评定方式：综合运用平时成绩、期末测试等方式进行课程评价。评价方式为过程性评价，（1）平时成绩占30%（课堂表现、大作业、小测验）。（2）线上学习10%。（3）期末考试（教师评价）占60%，以闭卷方式进行。
	
	平时成绩（30%）
	期末考试
（70%）
	课程分目标
达成评价方法

	
	讨论成绩
	单元测试
	实验成绩
	
	

	课程目标1
	
	60（客观题）
	
	30
	分目标达成度=0.7*(期末考试成绩/考核项目标分)+ 0.3*[平时成绩（实际考核项）分值/对应考核项目标分值]
课程目标达成度=min{分目标达成度}

	课程目标2
	50（随堂讨论）
	40（ 主观题）
	100（实验报告 ）
	50
	

	课程目标3
	50（线上主题讨论）
	
	
	20
	


[bookmark: _Toc28291]
（二）评分方法
1.讨论成绩
根据线上。线下上课态度、课堂参与度、回答问题质量、师生和互动等情况给出成绩，按百分制评分。 
 2.章节测验
根据上课内容，每完成一个章节的学习，通过学习通完成章节测试、题型包括客观题和主观题，并给出分数，按百分制评分。
3.实验成绩
按照实验课内容，完成5次实验报告，根据实验报告上交情况及完成情况，任课教师批阅后给出成绩，按百分制或者实际目标分满分评定分数。 
4.期末考试
闭卷考试，成绩采用百分制，卷面成绩总分 100 分。主要考核学生对运动解剖学基本概念、基本理论的解释能力，及综合运用所学知识分析问题、解决问题的能力，题型主要有单选、多选、简答、材料分析、论述题、判断题等。按照期末考试的标准答案或要求，按百分制评分。

（三）非考试环节评分标准
	考核内容、方式及评分标准
	
	
	评分标准(对考试之外的考核环节详述)

	
	毕业要求指标点
	课程目标
	考核
环节
	90-100
优秀
	80-89
良好
	70-79
中等
	60-69
及格
	<60
不及格

	
	3-3
	课程目标1
	线上章节测试
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。

	
	
	
	线上讨论
	根据超星泛雅课程任务点完成、主题讨论、章节测试、签到数据自动生成。
	根据超星泛雅课程任务点完成、主题讨论、章节测试、签到数据自动生成。
	根据超星泛雅课程任务点完成、主题讨论、章节测试、签到数据自动生成。
	根据超星泛雅课程任务点完成、主题讨论、章节测试、签到数据自动生成。
	根据超星泛雅课程任务点完成、主题讨论、章节测试、签到数据自动生成。

	
	4-4
	课程目标2
	课堂表现（随堂练习）
	上课态度积极、课堂参与度高、回答问题质量、师生和互动好。随堂练习答对90%以上。
	上课态度较好、积极参与课堂活动、较好回答问题质量。随堂练习答对80%以上。
	上课态度积极、课堂参与度高、回答问题质量、师生和互动好。随堂练习答对70%以上。
	上课态度一般、能够课堂参与度、能够回答问题、能够进行师生互动。随堂练习答对60%以上。
	上课不积极、不参与课堂讨论、不回答教师提问和互动。随堂练习答对60%以下。

	
	
	
	线上章节测试
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。
	超星泛雅课程平台自动判卷、评分。

	
	7-2
	课程目标3
	课堂表现（主题讨论）
	上课态度积极、课堂参与度高、回答问题质量、师生和互动好。
	上课态度较好、积极参与课堂活动、较好回答问题质量。
	上课态度积极、课堂参与度高、回答问题质量、师生和互动好。
	上课态度一般、能够课堂参与度、能够回答问题、能够进行师生互动。
	上课不积极、不参与课堂讨论、不回答教师提问和互动。

	
	
	
	实验报告（作业5次）
	实验报告：
实验报告内容全面，正确，书写认真。内容表达逻辑。
	实验报告： 
实验报告内容较全面，正确，书写认真。内容表达逻辑。
	实验报告： 
实验报告内容较全面，正确，书写较认真。内容表达逻辑。
	实验报告： 
实验报告内容较全面，正确，书写较认真。内容表达比较有逻辑。
	实验报告：
实验报告内容基本全面正确，书写较认真。内容表达比较有逻辑。





九、教学参考书
（一）选用教材
	教材名称
	编者
	出版社
	出版时间
	是否马工程教材
	备注

	运动解剖学
	李世昌
	高等教育出版社
	2015年
	否
	


（二）主要参考书目 
1. 《运动解剖学》（第5版） 徐国栋，袁琼嘉 编
2. 《运动解剖学实验》（第2版）李世昌，田振军 编 
《体育科学》《运动医学》《体育科学技术》《北京体育大学学报》《上海体育学院学报》等优秀体育类核心期刊； 
（三）其它学习资源
1.中国大学慕课MOCC平台，《运动解剖学》课程，成都体育学院。 
2.学堂在线，《运动解剖学》课程，山西大学
[bookmark: _Toc1868]十、课程总体学习建议
（一）注重自主学习
由于本课程是在第一学期开设，因此学生要尽快调整学习方法，养成自主学习的良好习惯，因此建议学生通过网络、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，自主设计、自主调节与评价学习过程，撰写学习日志形成电子学档。
（二）加强小组合作学习
无论在学习或是工作中团队协作能力都至关重要，因此建议以小组为单位进行教育技术应用相关的小组讨论、案例分析、多媒体教学方案设计与实践，提升学生的交流协作能力。
（三）夯实理论知识，关注前沿领域
[bookmark: _GoBack]由于教育技术导论是一门引领学生步入该领域、了解该专业的基础性课程，掌握此课程的核心思想、基本理念对学生今后学习的基础，因此建议学生要夯实理论知识，同时由于教育技术学科本身的特性学习本门课程时，还应具备勇于尝试不懈探索的创新精神，关注学科前沿领域，用学科理论知识指导学科前沿领域的研究。 

