第一部分　体操运动概述：2学时
（一）教学要求
1、了解：体操运动发展状况；
2、掌握：体操运动的定义与分类，以及体操运动的结构属性与功能价值，体操运动训练与技术发展等。
（二）教学内容
1、体操运动的定义
2、现代体操运动的内容与分类
3、体操运动的特点与价值
4 、现代体操运动的发展概况
（三）教学重点
 体操运动的定义与分类；体操运动训练与技术发展。
（四）教学难点
体操运动分类；体操运动训练与技术发展规律。
（五）教学方式
讲授
（六）支撑目标
课程目标1；课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第二部分　体操术语：2学时
（一）教学要求
1、了解：体操术语的构成。
2、学会：体操术语的运用。
（二）教学内容
1、体操术语的概念与分类
2、体操的基本术语
3、队列队形与徒手体操术语
（三）教学重点
基本体操术语；技巧、双杠、单杠和跳跃项目术语。
（四）教学难点
运用基本体操术语、技巧、双杠、单杠和跳跃项目的术语。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标4。
第三部分　体操教学：0学时
（一）教学要求
1、掌握：体操运动教学规律、方法，以及其考核评价。
2、了解：中小学体操教学的特点与注意事项。
（二）教学内容
1、体操的教学过程与特点
2、体操教学目标
3、体操教学内容
4、体操教学方法
（三）教学重点
体操运动教学规律；中小学体操教学的特点与注意事项
（四）教学难点
体操运动教学规律的应用；对中小学体操教学特点的理解与应用
（五）教学方式
讲解、作业
（六）支撑目标
课程目标1；课程目标2；课程目标4。
第四部分　徒手体操和轻器械体操的创编：0学时
（一）教学要求
1、了解：广播体操的时代背景，徒手操和轻器械体操的基本理论知识； 
2、掌握：轻器械体操基本动作和轻器械体操的教学手段与方法。掌握广播体操基本动作和徒手操创编的基本原则；掌握广播体操的教学手段与方法和徒手操创编的基本方法；
（二）教学内容
1、徒手体操和轻器械体操创编依据。
2、徒手体操和轻器械体操创编原则。
3、徒手体操和轻器械体操创编要素。
4、徒手体操和轻器械体操创编方法。
（三）教学重点
1、徒手操基本动作；徒手操基本练习方法；
2、广播体操基本动作名称；广播体操的教学手段与方法；
3、轻器械体操基本术语及轻器械体操教学手段与方法。
（四）教学难点
1、徒手操基本练习方法；徒手操基本创编原则；
2、广播体操的教学手段与方法；广播体操教学中口令的应用
3、轻器械体操教学手段与方法。
（五）教学方式
讲解、作业
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第五部分　体操比赛的组织工作：2学时
（一）教学要求
1、了解：了解并基本掌握体操运动竞赛组织与编排； 
2、掌握：体操竞赛基本规则和裁判工作方法。
（二）教学内容
1、体操比赛的组织与编排。
2、体操比赛裁判法。
（三）教学重点
1、体操比赛的编排工作； 
2、体操竞赛规则和裁判工作方法。 
（四）教学难点
1、竞赛日程的编排工作； 
2、体操竞赛实践中体操裁判工作方法； 
（五）教学方式
讲解
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第六部分　体操场地与器械的基本知识：2学时
（一）教学要求
1、了解：了解体操运动场地的基本知识；了解体操场地的管理与养护知识。
2、掌握：基本掌握体操场地的设计与布局，以及体操器械的安装与调试；熟练掌握体操场地的布置。 
（二）教学内容
1、体操场地与器械的发展与演变。
2、体操场地的设计与布局。
3、技巧场地的布置。
4、单杠场地的布置
5、双杠场地的布置与高度的调试
6、跳跃场地的布置与高度的调试
（三）教学重点
1、技巧场地的设计与布局； 
2、单杠、双杠以及跳马场地的布置。 
（四）教学难点
1、技巧场地的设计与布局； 
2、单杠、双杠以及跳马高度的布置。 
（五）教学方式
讲解
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第七部分　徒手操：2学时
（一）教学要求
1、了解：了解徒手操的基本理论知识； 
2、掌握：掌握徒手操创编的基本原则；掌握徒手操创编的基本方法。
（二）教学内容
1、徒手操单人动作。
2、徒手操双人动作。
3、徒手操集体动作。
4、徒手操肋木动作。
（三）教学重点
1、徒手操基本动作；
2、徒手操基本练习方法。
（四）教学难点
1、徒手操基本练习方法；
2、徒手操基本创编原则。
（五）教学方式
讲解、作业
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第八部分　广播体操：2学时
（一）教学要求
1、了解：了解广播体操的时代背景； 
2、掌握：掌握广播体操基本动作；掌握广播体操的教学手段与方法。
（二）教学内容
1、第九套广播体操。
2、第三套全国中学生广播体操。
3、第三套全国小学生广播体操。
（三）教学重点
1、广播体操基本动作名称； 
2、广播体操的教学手段与方法。
（四）教学难点
1、广播体操的教学手段与方法； 
2、广播体操教学中口令的应用。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第九部分　队列队形：2学时
（一）教学要求
1、了解：了解队列队形的基本理论知识； 
2、掌握：掌握队列队形基本术语；掌握队列队形教学手段与方法。
（二）教学内容
1、队列队形口令的种类。
2、队列队形口令的下达。
3、队列队形中的队列练习。
4、队列队形中的队形练习。
（三）教学重点
1、队列队形基本术语； 
2、队列队形教学手段与方法。
（四）教学难点
1、队列队形教学手段与方法； 
2、队列队形教学中口令的应用。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第十部分　技巧：16学时
（一）教学要求
1、了解：了解技巧运动的基本理论知识； 
2、掌握：掌握技巧动作的基本技术；掌握技巧动作教学与训练的手段与方法。
（二）教学内容
1、前、后滚翻。
2、燕式平衡、肩肘倒立。
3、鱼跃前滚翻、手倒立前滚翻。
4、侧手翻、头手倒立。
（三）教学重点
1、技巧动作的基本技术； 
2、技巧动作教学与训练的手段与方法。
（四）教学难点
1、技巧动作的技术规格； 
2、技巧动作教学方法，以及保护与帮助方法的运用。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第十一部分　单杠：16学时
（一）教学要求
1、了解：了解单杠的基本理论知识； 
2、掌握：掌握单杠基本动作；掌握单杠教学与训练的手段与方法。
（二）教学内容
1、上法、下法。
2、后倒挂膝上。
3、骑撑前回环、支撑后回环。
4、骑撑单腿摆越转体 180。
（三）教学重点
1、单杠动作的基本技术； 
2、单杠动作教学与训练的手段与方法。
（四）教学难点
1、单杠动作的技术规格； 
2、单杠动作教学方法，以及保护与帮助方法的运用。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第十二部分　双杠：16学时
（一）教学要求
1、了解：了解双杠的基本理论知识； 
2、掌握：掌握双杠基本动作；掌握双杠教学与训练的手段与方法。
（二）教学内容
1、上法、下法。
2、分腿坐前进、支撑摆动。
3、挂臂撑前摆上、滑杠、滚杠。
4、支撑摆动转体 180、肩倒立。
（三）教学重点
1、双杠动作的基本技术； 
2、双杠动作教学与训练的手段与方法。
（四）教学难点
1、双杠动作的技术规格； 
2、双杠动作教学方法，以及保护与帮助方法的运用。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
第十三部分　跳跃：16学时
（一）教学要求
1、了解：了解跳跃的基本理论知识； 
2、掌握：掌握支撑跳跃基本动作；掌握支撑跳跃教学与训练的手段与方法。
（二）教学内容
1、侧腾越。
2、分腿腾越。
3、屈腿腾越。
4、斜进直角腾越。
（三）教学重点
1、跳跃动作的基本技术； 
2、支撑跳跃动作教学与训练的手段与方法。
（四）教学难点
1、跳跃动作的技术规格； 
2、支撑跳跃动作教学方法，以及保护与帮助方法的运用。
（五）教学方式
讲解、示范、练习
（六）支撑目标
课程目标2；课程目标3；课程目标4。
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