[bookmark: _GoBack]体育教育（师范）本科专业人才培养方案
（专业代码：040201）
（专业英文名称：Physical Education）
一、培养目标
本专业适应国家中学教育改革发展要求，立足鲁中，面向山东，扎根基层，培养政治思想坚定，社会责任感与使命感强，师德高尚，教育情怀坚定，能够系统掌握中学体育课程与教学、课外体育锻炼、训练水平和竞赛组织管理的基本理论与方法，具备一定的运动技能和较强的体育教育教学能力，具备创新创业素质和实践能力及一定的体育科学研究能力，能够胜任学校体育工作的优秀中学体育教师。
本专业学生毕业后5年左右，预期达到以下目标：
1.具有坚定正确的政治方向和较强的社会责任感与使命感，热爱教育事业，积极进取，能够理解并遵守中学教师职业道德规范。具有依法执教意识，具有坚定的基层教育情怀和从事教师工作的专业认同感和乐于奉献的精神。
2.具备扎实的体育专业基础与学科素养、一定的运动技能；能综合运用体育专业知识和教育教学技能，进行体育课堂教学、课外体育锻炼、训练与竞赛的设计、实施与评价；能熟练运用信息技术优化学科教学；具备一定的体育教学研究能力。
3.牢记“立德树人”使命，能结合体育教学进行育人；具备良好的班级组织与建设能力，能够有效设计、组织与开展班级主题活动，引领学生全面发展，较好地胜任班主任工作。
4.具备较强的团队协作精神与沟通合作能力，具有小组互助和协作学习体验，学会在学习共同体中进步；能够根据中学体育教育教学需要和发展趋势，科学、有效地开展合作交流。
5.具有终身学习与专业发展意识，把握国内外体育基础教育改革发展动态，以终身学习与专业发展理念为引领，进行专业学习和职业生涯规划；能够运用批判性思维方法，学会分析和解决教育教学问题。
二、毕业要求
	专业毕业要求
	毕业要求分解指标点

	1. [师德规范] 热爱祖国，在思想、政治、理论和情感上认同中国特色社会主义，践行社会主义核心价值观；贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，遵守中学教师职业道德规范，依法执教，为人师表，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好教师。
	1-1热爱祖国，在思想、政治、理论和情感上认同中国特色社会主义，践行社会主义核心价值观；

	
	1-2贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，遵守中学教师职业道德规范，依法执教，为人师表；

	
	1-3秉承“厚德博学求实创新”校训，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好教师。

	2. [教育情怀] 具有从事中学体育教学的意愿、投身基础教育事业的情怀和从事教师工作的专业认同感；具有端正的态度和正确的价值观，具有深厚的人文底蕴和严谨的科学精神，尊重学生人格，关爱学生成长，具有良好的工作责任和工作方法，做中学生德智体美劳全面发展的引路人。
	2-1 具有从教意愿，能够认同中学体育教师工作的价值，热爱体育教育事业，具有扎根基层从教的意愿与情怀；

	
	2-2具有端正的态度和正确的价值观，具有深厚的人文底蕴和严谨的科学精神；

	
	2-3 尊重学生人格，关爱学生成长，了解中学生身心发展的规律与特点，具有良好的工作责任和工作方法，做中学生德智体美劳全面发展的引路人。

	3. [学科素养] 掌握体育学科的基本知识、基本原理，理解体育学科的知识体系、基本思想与方法；掌握重点体育项目的运动技能、学校体育教学、健康教育、体育锻炼、运动训练和体育竞赛的基本理论与方法，能将专业知识与专业技能融会贯通；了解体育学与其他学科、社会实践的联系，具备解决实际问题的能力；对学习科学相关知识有一定的了解，具有指导学生学习的能力。
	3-1 掌握体育学科的基本知识、基本原理，理解体育学科的知识体系、基本思想与方法；

	
	3-2 掌握重点体育项目的运动技能、学校体育教学、健康教育、体育锻炼、运动训练和体育竞赛的基本理论与方法，能将专业知识与专业技能融会贯通；

	
	3-3 了解体育学与社会学、艺术学及其他自然科学、社会实践的联系，具备解决实际问题的能力；

	
	3-4 对学习科学相关知识有一定的了解，具备优良的知识更新与实践创新能力，具备指导学生学习的能力。

	4. [教学能力] 掌握中学体育课程标准，了解中学生的身心发展和体育学习的特点；熟悉中学体育教材，运用体育教学知识和信息技术，以学生“学”为中心进行教学设计、教学过程的实施和多元化的学习评价；具备体育教师的教学基本功，具有全面的教学及管理能力；具备一定的体育教学研究能力，能有效地解决中学体育教学和研究中出现的问题；
	4-1 掌握中学体育课程标准，了解中学生的身心发展和体育学习的特点；

	
	4-2 熟悉中学体育教材，运用体育教学知识和信息技术，以学生“学”为中心进行教学设计、教学过程的实施和多元化的学习评价；

	
	4-3 具备体育教师的教学基本功，具有全面的教学及管理能力，包括良好的语言表达能力、组织管理能力、处理体育教材的能力、体育课程开发的能力、了解学生的能力、理解他人以及与他人交往的能力和自我监控能力；

	
	4-4 具备一定的体育教学研究能力，能有效地解决中学体育教学和研究中出现的问题。

	5. [班级指导] 树立德育为先理念，了解中学德育原理与方法，掌握班级组织与建设的工作规律与基本方法；具有班主任工作的有效体验，能够在班主任工作中参与德育和心理健康教育的组织和引导，获得积极体验。
	5-1 树立德育为先理念，了解中学德育原理与方法，掌握班级组织与建设的工作规律与基本方法；

	
	5-2 具有班主任工作的有效体验，善于利用体育的团队精神、规则来引导学生，让德育贯穿班级组织、建设等常规工作，具有组织和引导德育和心理健康教育活动能力。

	6. [综合育人] 了解中学生身心发展和养成教育规律；掌握利用体育教学实现育人功能的途径与方法，能够有机结合学科教学进行育人活动；了解学校文化和教育活动的育人内涵和方法，具有组织主题教育和社团活动对学生进行教育和引导的能力。
	6-1 了解中学生情感发展和心理变化的特点及规律，了解中学生思想品德培育、人格塑造、行为习惯养成的过程与方法；

	
	6-2 学会在体育教学中运用身体锻炼的人文内涵和德育元素，陶冶学生情操，涵养学生品格，理解以体育人的价值；

	
	6-3 具备综合育人的理念和能力，能够结合体育学科的教学、校园体育活动及社团活动等，对学生进行教育和引导。

	7. [学会反思] 具有终身学习意识和专业发展能力，能够根据基础教育发展需求和自身特点，制定学习和职业生涯规划；能够适应时代和教育发展需求，跟踪国际体育教育教学发展趋势；掌握一定的反思方法与技能，能运用批判性思维对问题进行探究与分析，具有有效解决中学体育教育教学问题的意识与能力。
	7-1 具有终身学习意识和专业发展能力，能够根据基础教育发展需求和自身特点，制定学习和职业生涯规划；

	
	7-2 能够适应时代和教育发展需求，掌握一门外语，跟踪国际体育教育教学发展趋势；

	
	7-3 掌握一定的反思方法与技能，具有创造性的解决中学体育教育教学问题的意识与能力。

	8. [沟通合作] 理解体育学习共同体的内涵和作用，具有团队协作精神；掌握沟通合作技能，能够与团队成员进行沟通交流、合作学习和协作互助，在实践中得到体验。
	8-1 理解体育学习共同体的内涵和作用，具有团队协作精神。发挥团队精神在体育教学中的作用，主动参与教学研究活动，勇于承担责任，乐于分享交流实践经验；

	
	8-2 掌握沟通合作技能，能够与团队成员进行沟通交流、合作学习和协作互助，在实践中得到体验。




三、毕业要求与培养目标对应关系矩阵
	毕业要求
	培养目标1
	培养目标2
	培养目标3
	培养目标4
	培养目标5

	1.师德规范
	√
	
	
	
	

	2.教育情怀
	√
	
	
	
	

	3.学科素养
	
	√
	
	
	√

	4.教学能力
	
	√
	
	√
	

	5.班级指导
	
	
	√
	
	

	6.综合育人
	
	
	√
	
	

	7.学会反思
	
	
	
	
	√

	8.沟通合作
	
	
	
	√
	


四、学制与学分
学    制：4年                修业年限：3-6年						
总 学 分：160学分            总 学 时：2665学时     
五、授予学位
学科门类：教育学             授予学位：教育学学士
主干学科：体育学、教育学、心理学
六、主要课程
体育概论、体育史、运动解剖学、运动生理学、体育心理学、学校体育学、体育社会学、运动训练学、田径、球类、体操、武术、健美操等。
七、课程设置与学分结构
	课程类别
	课程模块
	总学分
	理论学分
	实践学分

	通识教育课程
	必修
	思想政治理论
	16
	34
	14
	2

	
	
	大学外语
	10
	
	8
	2

	
	
	信息技术
	2
	
	1.5
	0.5

	
	
	心理健康
	1
	
	1
	

	
	
	职业规划与就业指导
	1
	
	1
	

	
	
	军事理论
	2
	
	2
	

	
	
	创新创业
	2
	
	2
	

	
	选修
	大学语文
	2
	8
	2
	

	
	
	泰山文化概论
	2
	
	2
	

	
	
	美育类课程
	2
	
	2
	

	
	
	综合素质课
	2
	
	2
	

	专业教育课程
	必修
	专业必修课
	64
	84
	29
	35

	
	选修
	专业选修课
	20
	
	
	

	教师教育课程
	必修
	教师教育必修课
	12
	16
	10
	2

	
	选修
	教师教育选修课
	4
	
	4
	

	集中实践环节
	必修
	军事训练
	—
	12
	
	—

	
	
	教育见习
	—
	
	
	—

	
	
	劳动实践
	—
	
	
	—

	
	
	社会实践
	—
	
	
	—

	
	
	名师讲堂
	—
	
	
	—

	
	
	教育实习（含教育研习）
	8
	
	
	8

	
	
	毕业论文
	4
	
	
	4

	跨专业辅修课程
	必选
	
	6
	6
	
	

	合计
	160
	
	


八、课程设置及进度计划表
（一）通识教育课程
1.通识必修课程（685学时，34学分，其中：理论教学29.5学分、实践教学4.5学分）
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论
教学
	实践
教学
	总
学分
	理论
教学
	实践
教学
	
	
	

	020123
	形势与政策
	Current Situation and policy
	必修
	64
	64
	
	2
	2
	
	1～8
	考查
	每学期不低于8学时

	020103
	思想道德修养与法律
基础
	Ideological and Moral Cultivation and the Basic Course of Law
	必修
	54
	36
	18
	3
	2.5
	0.5
	1
	考试
	

	020194
	中国近现代史纲要
	Summary of Chinese Contemporary and Modern History
	必修
	54
	36
	18
	3
	2.5
	0.5
	2
	考试
	

	020052
	马克思主义基本原理
概论
	Introduction to Basic Principles of Marxism
	必修
	54
	36
	18
	3
	2.5
	0.5
	3
	考试
	

	020195
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	Introduction to Mao Zedong Thought and Socialism with Chinese Characteristics
	必修
	90
	72
	18
	5
	4.5
	0.5
	4
	考试
	

	二级学院
	大学英语IIA
	College English *A
	必修
	45
	27
	18
	2
	1.5
	0.5
	1
	考试
	

	二级学院
	大学英语IIB
	College English *B
	必修
	63
	45
	18
	3
	2.5
	0.5
	2
	考试
	

	二级学院
	大学英语IIC
	College English *C
	必修
	63
	45
	18
	3
	2.5
	0.5
	3
	考试
	

	二级学院
	大学英语IID
	College English *D
	必修
	45
	27
	18
	2
	1.5
	0.5
	4
	考试
	

	070592
	大学IT
	College Information Technology
	必修
	45
	27
	18
	2
	1.5
	0.5
	2
	考试
	

	690002
	心理素质
教育
	Psychological Quality Education
	必修
	18
	18
	
	1
	1
	
	1
	考查
	

	730002
	生涯规划与就业指导
	Career Planning and Employment Guidance
	必修
	18
	18
	
	1
	1
	
	2-7
	考查
	

	690005
	军事理论
	Military Theory 
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	1
	考查
	

	770001
	创新创业
教育
	Innovation and Entrepreneurship Education
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	3或4
	考查
	

	小计
	685
	523
	162
	34
	29.5
	4.5
	
	
	


2.通识选修课程（144学时，8学分）
从学校开设的通识选修课程中至少选修8学分，建议修读课程如下：
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论教学
	实践教学
	总
学分
	理论教学
	实践教学
	
	
	

	010297
	大学语文
	College Language
	必选
	36
	36
	
	2
	2
	
	1或2
	考查
	

	500001
	泰山文化概论
	Introduction to Taishan Culture
	必选
	36
	36
	
	2
	2
	
	1或2
	考查
	校本课程

	
	美育类课程
	从学校美育类课程中至少修读2学分，详见附件美育课程列表


（二）专业教育课程
1.专业必修课程（1152学时，64学分，其中：理论教学29学分、实践教学35学分。）
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论教学
	实践教学
	总
学分
	理论教学
	实践教学
	
	
	

	[bookmark: _Hlk427514640]140180
	运动解剖学
	Sports anatomy
	必修
	54
	49
	5
	3
	2
	1
	1
	考试
	

	140181
	运动生理学
	Exercise Physiology
	必修
	54
	49
	5
	3
	2
	1
	2
	考试
	

	140091
	体育心理学
	Physical Education Psychology
	必修
	36
	31
	5
	2
	2
	
	2
	考试
	

	140111
	学校体育学
	School Physical Education
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	3
	考试
	

	140075
	体育概论
	theory of physical education and sport
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	1
	考试
	

	140082
	体育科研方法
	Sports Science Research Methods
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	5
	考试
	

	140086
	体育史
	sports history
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	1
	考试
	

	140124
	运动训练学
	theories of sport             training
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4
	考试
	

	140126
	中学体育教材教法
	Middle school sports teaching
	必修
	54
	36
	18
	3
	2
	1
	5
	考试
	

	140085
	体育社会学
	Sports Sociology
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	2
	考试
	

	140162
	体能训练理论与方法
	Physical training
	必修
	36
	4
	32
	2
	0
	2
	3
	考试
	

	140193
	运动技能学习与控制
	Motor Skill Learning and Control
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	3
	考试
	

	140194
	健康教育学
	Health Education
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	2
	考试
	

	140073
	体育测量与评价
	Physical geodesy
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4
	考试
	

	申请中
	体育游戏
	
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	5
	考试
	

	140143
	篮球
	Basket ball
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	1
	考试
	

	140045
	排球
	volleyball
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	2
	考试
	

	140144
	田径A
	Track and field A
	必修
	36
	2
	34
	2
	
	2
	1
	考试
	

	140099
	田径B
	Track and field B
	必修
	54
	4
	50
	3
	1
	2
	2
	考试
	

	140129
	足球
	football
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	1
	考试
	

	140105
	武术
	Martial arts
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	2
	考试
	

	140067
	体操
	gymnastics
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	1
	考试
	

	140116
	羽毛球
	badminton
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	4
	考试
	

	140051
	乒乓球
	Table tennis
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	3
	考试
	

	140186
	网球
	Tennis
	必修
	36
	4
	32
	2
	
	2
	3
	考试
	

	140014
	健美操
	Aerobics
	必修
	54
	6
	48
	3
	
	3
	3
	考试
	

	小计
	1152
	587
	565
	64
	29
	35
	
	
	


2.专业选修课程（360学时，20学分）
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核
方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论教学
	实践教学
	总
学分
	理论教学
	实践教学
	
	
	

	140076
	体育管理学
	Sports management
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	专业理论课程模块

	140074
	体育法学
	science of sport law
	必选
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	

	140079
	体育经济学
	Sports economics
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	

	140123
	运动生物力学
	Sports biomechanics
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	

	140078
	体育绘图
	Sports drawings
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8/5
	考查
	

	140125
	运动营养学
	Sports nutrition
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	

	140119
	运动处方
	Exercise prescription
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	

	140087
	体育统计学
	Sports statistics
	必选
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考查
	

	
	运动损伤与康复
	
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4-8
	考试
	

	140139
	田径A
	Track and field A
	选修
	72
	8
	64
	4
	0
	4
	4
	考试
	专 业 技 术 课 程 模 块

	140100
	田径B
	Track and field B
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	5
	考试
	

	140148
	田径C
	Track and field C
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	6
	考试
	

	140037
	篮球A
	Basket ball A
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	4
	考试
	

	140038
	篮球B
	Basket ball B
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	5
	考试
	

	140039
	篮球C
	Basket ball C
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	6
	考试
	

	140047
	排球A
	Volleyball A
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	4
	考试
	

	140048
	排球B
	Volleyball B
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	5
	考试
	

	140049
	排球C
	Volleyball C
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	6
	考试
	

	140131
	足球A
	Football A
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	4
	考试
	

	140132
	足球B
	Football B
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	5
	考试
	

	140133
	足球C
	Football C
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	6
	考试
	

	140137
	羽毛球
	badminton
	选修
	72
	6
	64
	4
	
	4
	5-8
	考试
	

	140136
	乒乓球
	Table tennis
	选修
	72
	6
	64
	4
	
	4
	5-8
	考试
	

	140107
	武术A
	Martial arts A
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	4
	考试
	

	140108
	武术B
	Martial arts B
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	5
	考试
	

	140109
	武术C
	Martial arts C
	选修
	72
	8
	64
	4
	1
	3
	6
	考试
	

	140068
	体操A
	Gymnastics A
	选修
	72
	8
	64
	4
	
	4
	5
	考试
	

	140069
	体操B
	Gymnastics B
	选修
	72
	8
	64
	4
	
	4
	6
	考试
	

	140016
	健美操A
	Aerobics A
	选修
	72
	8
	64
	4
	
	4
	5
	考试
	

	140018
	健美操B
	Aerobics B
	选修
	72
	8
	64
	4
	
	4
	6
	考试
	

	140088
	体育舞蹈
	Sports dance
	选修
	36
	4
	32
	2
	
	2
	5-8
	考试
	

	140166
	健身排舞
	Fitness line dance
	选修
	36
	4
	32
	2
	
	2
	5-8
	考查
	

	
	学科技能训练与竞赛
	Teaching Skill Training for Competition
	限选
	36
	
	36
	2
	
	2
	7
	考查
	

	备注：1.专业选修课程修读学分不少于20学分，以上课程至少修读14学分，跨专业课程至少修读6学分；
2.学生获得创新学分奖励，可折抵最多10学分的专业选修课程（详见附表：创新学分奖励）。


（三）教师教育课程
1. 教师教育必修课（252学时，12学分，其中理论教学10学分、实践教学2学分）
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论
教学
	实践
教学
	总
学分
	理论
教学
	实践
教学
	
	
	

	010429
	教师语言
	Teacher Language
	必修
	18
	18
	自主练习
	1
	1
	
	1或2
	考试
	教师教育学院、马克思主义学院、文学与传媒学院、艺术学院和相关二级学院开设

	150152
	三笔字
	Writing Skill
	必修
	18
	18
	自主练习
	1
	1
	
	1或2
	考试
	

	160521
	教育心理学
	Educational Psychology
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	4
	考试
	

	160659
	中学教育学概论
	Introduction to the Pedagogy of Middle School 
	必修
	36
	36
	
	2
	2
	
	3
	考试
	

	160654
	现代教育
技术
	Modern Educational Technology
	必修
	36
	18
	18
	1.5
	1
	0.5
	3或4
	考试
	

	代码？
	中学体育课程与教学论
	 Curriculum and Teaching Theory of XX in Middle School
	必修
	54
	18
	36
	2
	1
	1
	4或5
	考试
	

	160639
	班级管理
	The Class Management
	必修
	18
	18
	
	1
	1
	
	4
	考试
	

	020205
	师德修养与教育法规
	The Construction of Teachers’ Professional Ethics and Educational Laws and Regulations
	必修
	36
	18
	18
	1.5
	1
	0.5
	5或6
	考试
	

	小计
	252
	180
	72
	12
	10
	2
	
	
	


2. 教师教育选修课（72学时，4学分）
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论
教学
	实践
教学
	总
学分
	理论
教学
	实践
教学
	
	
	

	160191
	课程
与教学论
	Curriculum and Teaching Theory
	选修
	36
	36
	
	2
	
	
	4或6
	考查
	教师教育
学院开设

	160658
	中学生心理与发展
	Psychological Development of Middle School Student
	选修
	36
	36
	
	2
	2
	
	2
	考查
	

	160660
	当代基础
教育改革
	Elementary Education Reform in Contemporary
	选修
	36
	36
	
	2
	
	
	4或6
	考查
	

	160655
	中学生
心理辅导
	Psychological Counseling for Middle School Students
	选修
	36
	36
	
	2
	
	
	5或7
	考查
	

	160661
	信息化教学技能训练
	Information-based Teaching Skills Training
	选修
	36
	36
	
	2
	
	
	5或7
	考查
	

	160662
	教育研究
与教师发展
	Educational Research and Teachers’ Development
	选修
	36
	36
	
	2
	
	
	5或7
	考查
	


（四）集中实践环节（12学分）
	课程代码
	项目/内容
	学分
	备注

	S690001
	军事训练
	—
	新生入校后训练2-3周，不少于14天112学时

	
	教育见习
	—
	第1学期至第4学期均安排

	
	劳动实践
	—
	第3学期进行不少于1周的劳动实践

	
	社会实践
	—
	第*学期暑期进行2周社会实践

	
	名师讲堂
	—
	第5学期或第6学期

	
	教育实习（含教育研习）
	8
	第5学期或第6学期，18周
（教育研习以课程论文形式上交）

	
	毕业论文
	4
	第8学期

	学分小计
	12
	



 (
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九、课程与毕业要求对应关系矩阵
	课程性质
	课程名称
	毕业要求

	
	
	践行师德
	学会教学
	学会育人
	学会发展

	
	
	师德规范
	教育情怀
	学科素养
	教学能力
	班级指导
	综合育人
	学会反思
	沟通合作

	
	
	1-1
	1-2
	1-3
	2-1
	2-2
	2-3
	3-1
	3-2
	3-3
	3-4
	4-1
	4-2
	4-3
	4-4
	5-1
	5-2
	6-1
	6-2
	6-3
	7-1
	7-2
	7-3
	8-1
	8-2

	通识教育课程
	必修
	形势与政策
	H
	
	H
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	思想道德修养与法律基础
	
	M
	M
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	

	
	
	中国近现代史纲要
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	马克思主义基本原理概论
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	L
	
	
	
	

	
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	大学英语II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H

	
	
	大学IT
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L
	
	
	M
	
	
	

	
	
	心理素质教育
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	L
	

	
	
	生涯规划与就业指导
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	L
	
	
	H
	
	
	
	

	
	
	军事理论与训练
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	

	
	
	创新创业教育（网络课程）
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	

	
	选修
	大学语文
	
	
	
	
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	

	
	
	泰山文化概论
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	

	
	
	美学类课程
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	专业教育课程
	必修
	运动解剖学
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动生理学
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育心理学
	
	
	
	
	
	M
	H
	H
	
	
	M
	
	
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	学校体育学
	
	
	
	M
	
	
	H
	H
	
	
	H
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育概论
	
	
	
	
	
	H
	
	
	M
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	

	
	
	体育科研方法
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	

	
	
	体育史
	
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动训练学
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	中学体育教材教法
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	H
	H
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育社会学
	
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	

	
	
	体能训练理论与方法
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动技能学习与控制
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	健康教育学
	
	
	
	
	
	H
	H
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育测量与评价
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育游戏
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	L
	M
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	L
	

	
	
	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	排球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	田径A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	田径B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	武术
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	体操
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	网球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	
	
	健美操
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	L

	专业教育课程
	选修
	体育管理学
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	
	M
	
	
	
	
	

	
	
	体育法学
	M
	M
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育经济学
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动生物力学
	
	
	
	
	
	
	M
	L
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体育绘图
	
	
	
	
	
	
	M
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动营养学
	
	
	
	
	
	
	M
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动处方
	
	
	
	
	
	
	M
	L
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	

	
	
	体育统计学
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	运动损伤与康复
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	田径A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	田径B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	田径C
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	篮球A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	篮球B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	篮球C
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	排球A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	排球B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	排球C
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	足球A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	足球B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	足球C
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	武术A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	武术B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	武术C
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	体操A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	体操B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	健美操A
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	健美操B
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	体育舞蹈
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	
	
	健身排舞
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	L
	
	

	教师教育课程
	必修
	教师语言
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	

	
	
	三笔字
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	

	
	
	教育心理学
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	中学教育学概论
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	现代教育技术
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	L

	
	
	中学体育课程与教学论
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	班级管理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	师德修养与教育法规
	
	H
	
	M
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	选修
	课程与教学论
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	中学生心理与发展
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	当代基础教育改革
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	L
	
	
	

	
	
	中学生心理辅导
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	M
	M
	
	
	
	
	
	L
	L

	
	
	信息化教学技能训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	

	
	
	教育研究与教师发展
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
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十、课程关系图
运动解剖学
运动生理学
体育史
体育心理学
体育概论

体育社会学
田径A
足球
田径B
篮球
体操
武术
健美操
毕  业  专  题  教  育 
毕  业  论  文 
第一学期
第二学期
第三学期
第四学期
第七学期
第八学期
第五学期
第六学期
教育见习
排球
排球专业选修



教育实习
健康教育学
体育统计学
体育管理学
体育法学
体育科研方法
体育绘图
运动技能学习与控制
田径专业选修
运动训练学
足球专业选修
篮球专业选修
体操专业选修
武术专业选修
健美操专业选修
乒乓球专业选修
羽毛球专业选修
健身排舞专业选修
体育舞蹈专业选修
 
运动营养学
运动处方
 
 
乒乓球
羽毛球
学校体育学
体能训练理论与方法
体育经济学
体育测量与评价
体育教材教法
体育游戏
























网球



十一.跨专业课程
本专业以外的其他教师教育类专业，须选择一个相近专业模块修读，修满6学分。
	课程
代码
	课程名称
	课程英文名称
	课程
性质
	学时数
	学分数
	建议
开设
学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	总
学时
	理论教学
	实践教学
	总
学分
	理论教学
	实践教学
	
	
	

	010410
	中国古代文学经典选读
	Selected Readings in Classical Chinese Ancient Literature
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5/6
	考试/考查
	汉语言文学

	010411
	二十世纪中国文学
	Chinese Literature of Twentieth Century
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5/6
	考试/考查
	

	010412
	二十世纪外国文学
	Foreign Literature of 20Th Century
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5/6
	考试/考查
	

	020197
	马克思主义发展史
	History of Marxist Philosophy
	必选
	48
	48
	
	3
	3
	
	5
	考试
	思想政治教育

	020169
	思想政治教育学原理与方法
	Principle and Method of Ideological and Political Education
	必选
	48
	40
	8
	3
	2.5
	0.5
	5
	考试
	

	030311
	中国通史
	The General History of China
	必选
	48
	48
	
	3
	
	
	3
	考试
	历史学

	030312
	世界通史
	The General History of the World
	必选
	48
	48
	
	3
	
	
	4
	考试
	

	060068
	解析几何
	Analytic Geometry
	必选
	64
	64
	
	4
	4
	
	3
	考试
	数学与应用数学

	060155
	最优化方法
	Optimization Technique
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	6
	考查
	

	080358
	大学物理
	College Physics
	必选
	64
	48
	16
	4
	3
	1
	3
	考试
	物理学1

	080090
	物理学史
	History of Physics
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5
	考试
	

	080359
	量子力学
	Quantum Mechanics
	必选
	64
	64
	
	4
	4
	
	5
	考试
	物理学2（面向已修完大学物理的学生）

	080090
	物理学史
	History of Physics
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5
	考试
	

	090297
	无机及分析化学
	Inorganic and Analytical Chemistry
	必选
	48
	48
	
	3
	3
	
	3
	考试
	化学

	090343
	有机化学
	Organic Chemistry
	必选
	48
	48
	
	3
	3
	
	4
	考试
	

	040411
	英语语音
	English Phonetics
	必选
	32
	16
	16
	2
	1
	1
	3
	考试
	英语

	040368
	英语语言学导论
	Introduction to English Linguistics
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5或6
	考试
	

	040431
	英语国家社会与文化
	The Society and Culture of Major English-speaking Countries
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	3
	考试
	

	110226
	自然地理学
	Physical Geography
	必选
	64
	48
	16
	4
	3
	1
	3
	考试
	地理科学

	110388
	人文地理学
	Human Geography
	必选
	32
	24
	8
	2
	1.5
	0.5
	4
	考试
	

	140124
	运动训练学
	Theories of Sport Training
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	3
	考试
	体育学

	140111
	学校体育学
	School Physical Education
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	3
	考试
	

	140075
	体育概论
	theory of physical education and sport
	必选
	28
	28
	
	2
	2
	
	3
	考试
	

	150217
	艺术概论
	Introduction to  art
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	3
	考试
	美术学

	150556
	绘画基础
	Painting Foundation
	必选
	32
	
	32
	2
	
	2
	3
	考试
	

	150557
	书法基础
	 Calligraphy Foundation
	必选
	32
	16
	16
	2
	1
	1
	5
	考试
	

	130323
	民族音乐演唱与欣赏
	Sing and  appreciation of National music
	必选
	32
	16
	16
	2
	1
	1
	5
	考查
	音乐学

	130324
	欧洲音乐名作赏析
	Appreciation of masterpieces of European Music
	必选
	32
	16
	16
	2
	
	
	6
	考查
	

	130325
	歌唱与发声
	Singing and Sound Production
	必选
	32
	8
	24
	2
	1
	1
	5或6
	考查
	

	160254
	社会心理学
	social psychology
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5或6
	考试
	应用心理学

	160643
	心理咨询学
	Psychological counseling
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	5或6
	考试
	

	160644
	团体心理辅导
	Group counseling
	必选
	32
	32
	
	2
	2
	
	7
	考试
	

	120246
	普通生物学
	General biology
	必选
	80
	80
	
	5
	5
	
	6
	考试
	生物学

	120247
	普通生物学实验
	Experiment of General biology
	必选
	32
	
	32
	1
	
	1
	6
	考查
	


附表：创新创业学分奖励
	类别
	奖励内容及学分
	备注

	论文发表
（正式）
	北大中文核心期刊以上每篇2学分；其他刊物每篇1学分。
	必须独立或第一位且是专业论文才有相应的学分；核心期刊文章在原来的基础上再加2学分。

	竞赛
	获校级一等奖得1分，获校级二、三等奖得0.5分
	非专业的竞赛获奖学分顺应递减1学分。

	
	获省级一等奖得3分，获省级二等奖得2分，获省级三等奖得1分
	

	
	获国家一等奖得4分，获国家二等奖得3分，
获国家三等奖得2分，获国家优秀奖得1分
	

	发明创造
	国家级
	3
	发明创造必须获得有关技术部门的认定或获得国家专利

	
	省级
	2
	

	
	市级
	1
	

	创新项目
	国家级
	3
	项目完成后获得学分

	
	省级
	2
	

	
	市级
	1
	

	社会实践类
	参加省级或全国组织的体育竞赛裁判工作一次（16学时以上）
	3
	必须以秩序册或上级函调为准

	
	参加市级组织的体育竞赛裁判工作一次（16学时以上）
	2
	

	
	参加学校组织的体育竞赛裁判工作一次（16学时以上）
	1
	



