《体育舞蹈》教学大纲

课程信息： 

	课程代码
	201020055
	课程类别
	专业选修课

	课程名称
	体育舞蹈

	英文名称
	Sports dance

	适用专业
	体育教育、健美操
	建议修读学期
	1

	总学分
	4
	其中：4实践
教学
	实验学分
	无

	
	
	
	实习学分
	无

	
	
	
	实训学分
	无

	总学时
	36
	其中：32实践教学
	实践学时
	32

	
	
	
	实习学时
	无

	
	
	
	实训学时
	无

	先修课程
	无

	考核方式
	平时成绩（包括平时表现、作业、素质练习）、期中测试、期末考试

	大纲拟定人
	邹梦
	大纲审核人
	李钦升


一、课程简介

体育舞蹈是在高雅舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式，融音乐、舞蹈、服装、风度、体态美于一体的一项运动，是人的形体美、姿态美、个性美的最直接表现形式，使学生在美的氛围中陶冶情操，抒发感情，塑造完美的形象，展示高雅的气质和风度。体育舞蹈由拉丁舞和摩登舞两个舞种组成，其中拉丁舞项群包括伦巴、恰恰、桑巴、牛仔和斗牛舞。每个舞种均有各自舞曲、舞步及风格。根据各舞种的乐曲和动作要求，组编成各自的成套动作。
二、课程目标

课程目标1：通过拉丁舞课程的学习和实践活动，熟悉拉丁舞的基本知识，掌握拉丁舞基本理论、基本方法和基本技能，掌握一定的表演技能，提高鉴赏体育舞蹈美的能力，全面提高学生的审美素养。掌握科学健身方法，培养终身体育锻炼的意识、习惯和能力。（支撑毕业要求3.2）
课程目标2：能够展示体育舞蹈各舞种的基本动作，具备体育舞蹈教学实践能力，会讲、会做、会教。熟悉少儿体育舞蹈教学内容及课堂结构，能够熟练运用体育舞蹈运动技能组织少儿体育舞蹈课堂教学、设计等工作。（支撑毕业要求4.2）
课程目标3：通过体育舞蹈概念、分类、特点以及其锻炼价值等基本理论知识的讲解，找准切入点，摆事实、引例子，以人为本，逐步推进，积极引导，提升学生的思辨能力，把思政教育渗透教学知识点，达到培养学生爱国爱校情怀、引领学生树立积极向上的健身观、引领学生爱舞蹈、引领学生爱团队、激发学生对“美”的领悟力以及激发学生吃苦耐劳，顽强拼搏的精神品质。（支撑毕业要求8.1）

三、课程目标与毕业要求的对应关系

	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标

	3.学科素养
	3.2 [运动技能]掌握体育与健康（水平四）要求的体能锻炼和部分球类、田径类、体操类，中华传统体育类运动的运动知识与技能。
	H
	课程目标1

	4.教学能力
	4.2 [教学设计] 能够依据义务教育阶段体育与健康课程标准，针对中学生的身心发展和体育学科认知特点，进行教学设计。
	M
	课程目标2

	8.沟通合作
	8.1[合作能力]具有团队协作精神，在课内外学习活动和专业实践中，掌握沟通合作的技能，获得相关体验。
	L
	课程目标3


四、教学内容与课程目标的对应关系

	课程目标
	理论部分
	实践部分
	教学方法

	课程目标1
	1.体育舞蹈运动概述 

2.体育舞蹈教学 

3.体育舞蹈技术动作
	1. 基本组合动作

2. 体育舞蹈成套动作

3.体育舞蹈创编实践
	讲解法，直观法与示范法、带领法与提示法、完整法与分解法、重复法与递加循环法、合作学习法、自主学习法、课后作业等有机集合。

	课程目标2
	
	1. 音乐理论

2.脚踝技术

3. 中段技术

4.手臂技术

5.胯部技术

6.腿部技术
	讲解法，直观法与示范法、带领法与提示法、情境教学法、完整法与分解法、模拟教学法、重复法与递加循环法、合作学习法、自主学习法、课后作业等有机集合。

	课程目标3
	体育舞蹈体能训练
	1.中段力量

2.音乐处理

3. 脚踝力量
	讲解法，直观法与示范法、带领法与提示法、情境教学法、完整法与分解法、模拟教学法、重复法与递加循环法、合作学习法、自主学习法等有机集合。


五、教学内容、重难点和课时安排

第一 理论部分（支撑课程目标1）
教学目标和要求：

本章主要针对体育舞蹈的概念、体育舞蹈的起源与发展概况进行了简要的介绍，回顾了体育舞蹈运动在国内外的影响和发展，并对体育舞蹈的内容和分类、不同舞种的特点和风格以及体育舞蹈的文化内涵分别进行了阐述，让学生理解体育舞蹈的内涵、体育舞蹈的起源与历代发展概况。 

教学重点和难点：

重点：理解体育舞蹈的内涵；掌握体育舞蹈内容的分类方法、体育舞蹈不同舞种的风格特点；明确体育舞蹈的文化内涵。

难点：体育舞蹈的概念是一个文化的范畴，如何通过舞蹈动作来完成对体育舞蹈的艺术呈现。

教学学时： 4学时

建议教学方法与手段：

采用理论教学与实践教学相结合，在教法上根据学生的实际情况，遵循教学常规，从易到难。讲授与多媒体结合。

教学内容：

第一章 体育舞蹈概论
1、我国体育舞蹈运动发展简况
2、国际体育舞蹈运动发展简况
3、体育舞蹈运动的概念

4、体育舞蹈运动的特点

5、体育舞蹈运动的分类

6、体育舞蹈运动的功能
第二章 体育舞蹈教学
1、体育舞蹈教学任务

2、体育舞蹈教学特点 

3、体育舞蹈教学方法

4、体育舞蹈教学手段

第三章 体育舞蹈基本动作

1、体育舞蹈基本动作概念

2、体育舞蹈基本动作作用

3、体育舞蹈下肢动作

4、体育舞蹈上肢动作

5、体育舞蹈躯干动作

思政教学：通过体育舞蹈相关理论知识的学习，培养学生爱国、乐观、公平、刻苦、永不言弃、团结协作等优良品质，引发学生情感与态度的共鸣，使思想引领与体育舞蹈知识传授统一基础上，达到全面育人的功能。
第二  实践部分（支撑课程目标1、2、3）
一、基本动作与专项素质练习
教学目标与要求：

能够示范包括基本手形、手位、脚位以及基本步伐，发展专项身体素质的各种练习：提高弹跳力、发展柔韧性、腰腹部力量、身体的控制力等，养成正确的身体姿态。能运用体育舞蹈基本步伐、上下肢、中段练习手段的教学原则。培养学生体育舞蹈教学实践能力，做到会讲、会做、会运用。
教学重点和难点：

重点：培养身体姿态的各种练习以及发展专项身体素质的练习方法以及其教学提示。

难点：身体的感觉、表现力以及舞蹈作品的创编。

教学学时：12学时

建议教学方法与手段

1.讲解法。讲解法指教师通过简明、生动的口头语言向学生系统地传授理论知识与技能、教 学任务、动作名称、作用、要领、做法和要求及指导学生进行练习的方法。 

2.直观法与示范法。直观法指体育舞蹈教学中,借助感觉器官来感知动作的一种常用方法,包括动作示范,教具、模型、电影、电视等的演示。示范法指教师以自身完成的动作为教学的动作范例，用以指导学生进行练习的方法。 

3.带领法与提示法。带领法指学生在教师的带领下，连续完成单个动作、组合动作、成套动作练习的方法。提示法指教师以提示的方式指导学生进行练习的方法。 

4.完整法与分解法。完整法从动作开始到结束，不分部分和段落，完整地进行教学的方法。分解法是把结构比较复杂的动作或组合按照身体环节合理地分解成几个局部动作分别进行教学， 最后达到全部掌握动作的方法

5.重复法与递加循环法。重复法指不改变动作的结构，按照动作要领进行反复练习的方法。递加循环法指在体育舞蹈教学中，每学习一个动作组合后，都与前面的动作组合连接起来进行练习的一种递加式循环练习法。 

6.合作学习法。教师通过布置学习任务，学生在课内外相互协作完成教学设计、小组互评等，培养学生团结互助精神。 

7.自主学习法。教师通过布置学习任务，学生课后查阅和观看相关教学、训练视频资料，提高对运动技能的理解

（一）基本形体
①站立的基本姿势  ②脚的四个基本位置 ③手型
（二）伦巴

①基本动作：转动律动；移动；时间步、方步、手接手、纽约步、定点转、前进、后退走步、滑门步、曲棍步

②指定套路、伦巴花样舞步组合

（三）身体素质练习

胸部：含胸、俯卧撑

背部：外展、提肩、沉肩、背基

腰腹部；仰卧起坐、侧卧抬起、仰卧提髋。

教学目标与要求：

1.严格进行形体训练，将一般身体素质和专项身体素质练习有机结合，贯穿教学始终，全面提高学生身体素质。
2.初步掌握所学舞种的基本技术，较熟练的运用所学舞种的指定步型。
3.正确使用音乐，注重韵律表现，手臂运用、动作顺序等，鼓励学生在掌握基本技巧基础上的自由表现。
4.对所学舞种的起源、发展概况、舞种特征、音乐使用、规则有初步的了解，基本掌握体育理论基础知识。
二、体育舞蹈锻炼标准成套练习
教学重点和难点：

    重点：体育舞蹈成套动作的结构特点，学会运用体育舞蹈知识看图、看视频自学，音乐节奏的掌握。

    难点：体育舞蹈成套动作在练习中的身体感觉和表现力，以及创编实践及元素的掌握。

建议教学方法与手段

1.讲解法。讲解法指教师通过简明、生动的口头语言向学生系统地传授理论知识与技能、教 学任务、动作名称、作用、要领、做法和要求及指导学生进行练习的方法。 

2.直观法与示范法。直观法指体育舞蹈教学中,借助感觉器官来感知动作的一种常用方法,包括动作示范,教具、模型、电影、电视等的演示。示范法指教师以自身完成的动作为教学的动作范例，用以指导学生进行练习的方法。 

3.带领法与提示法。带领法指学生在教师的带领下，连续完成单个动作、组合动作、成套动作练习的方法。提示法指教师以提示的方式指导学生进行练习的方法。 

4.完整法与分解法。完整法从动作开始到结束，不分部分和段落，完整地进行教学的方法。分解法是把结构比较复杂的动作或组合按照身体环节合理地分解成几个局部动作分别进行教学， 最后达到全部掌握动作的方法

5.重复法与递加循环法。重复法指不改变动作的结构，按照动作要领进行反复练习的方法。递加循环法指在体育舞蹈教学中，每学习一个动作组合后，都与前面的动作组合连接起来进行练习的一种递加式循环练习法。 

6.合作学习法。教师通过布置学习任务，学生在课内外相互协作完成教学设计、小组互评等，培养学生团结互助精神。 

7.自主学习法。教师通过布置学习任务，学生课后查阅和观看相关教学、训练视频资料，提高对运动技能的理解

教学学时：18学时

教学目标和要求：

通过练习、达标，可以了解自己锻炼水平在逐渐提高、同时增强兴趣，达到健身、健心的目的。

动作说明：体育舞蹈伦巴舞一级套路，在基本步伐基础上复合动作更多，音乐速度更快，中段灵活性要求更高，手臂动作变化增多，增加转体动作以及动作方向变化，提高了动作的流动性和成套的难度。

思政教学：通过体育舞蹈基本动作和套路学习与训练，激发学生展示美的能力，吃苦耐劳的精神，还通过日常班级教学训练，强化责任意识、服务意识、奉献精神; 结合时事热点，发挥榜样力量，厚植家国情怀，不负韶华，塑造新时代大学生形象。

附表：各教学环节学时分配

	项目
	时数
	小结
	百分比
	备注

	理论部分
	专项课理论
	4
	4
	11.1%
	

	实践部分
	学习伦巴基本舞步
	10
	32
	88.9%
	

	
	一级伦巴组合
	18
	
	
	

	
	素质练习
	2
	
	
	

	
	考试
	2
	
	
	

	合计
	
	36
	36
	100%
	


六、 课程目标与考核内容、评价依据的对应关系
	课程目标
	考 核 内 容
	评 价 依 据

	课程目标1
	1.体育舞蹈的动作示范

2.基本组合动作

3.体育舞蹈成套动作
	1.作业

2.素质练习

3.平时表现

4.期中技能测试

5.期末考试

	课程目标2
	1. 基本功

2. 基本组合动作

3. 体育舞蹈成套动作

4. 体育舞蹈创编实践
	1.作业

2.素质练习

3.平时表现

4.期中技能测试

5.期末考试

	课程目标3
	1. 基本功

2. 小组合作练习

3. 体育舞蹈成套动作

4. 体育舞蹈创编实践
	1.平时表现

2.期中技能测试

3.期末考试


七、课程考核与成绩评定
评定方式：（1）平时成绩30%（其中平时表现10%，作业10%，素质练习10%；在分目标考核中，按实际考核项计算）；（2）期中测试10%；（3）期末考试60%。

	
	平时成绩30%
	期中测试10%
	期末考试

60%

	
	作业10%
	素质练习10%
	平时学习和课堂表现10%
	
	

	课程目标1
	50
	20
	40
	20
	20

	课程目标2
	50
	80
	20
	40
	40

	课程目标3
	
	
	40
	40
	40

	备注：在计算课程分目标达成度时，对于缺项的成绩组成的权重，按照相应比例分配到其它成绩项中。


八、评分标准
（一）期末考试：技能套路考试项目方法和评分标准

1.一级套路：动作完成度80分，表现力感染力20分。

	等  级
	评分等级
	完    成    情    况

	A优
	90—100分
	音乐准确，成套动作完成非常好，有力度幅度，动作的连接好，具有感染力。

	B良
	80—89分
	音乐大部分准确，成套动作完成比较好，有一定的力度幅度，动作的连接比较好，具有一定感染力。

	C中
	70—80分
	音乐基本准确，成套动作完成一般，力度幅度一般，动作的连接一般，基本具有感染力。

	D差
	60—70分
	音乐偶尔准确，成套动作完成较差，基本不具有力度幅度和动作的连接以及感染力。

	E不及格
	60分以下
	不能完成成套动作，动作之间连接较差，有一定节奏感，没有表现力、感染力。


2.具体技术评分细则：

动作规格应以步型、手型，动作的力度，动作的幅度，动作的协调性及动作与动作之间连接的熟练性来决定：

（1）熟练性占20分：出现1次停顿扣2分，出现4次以上停顿，判为不及格。

（2）音乐节奏占20分：听错2拍扣2分，连续听错4小节，判为不及格。

（3）步型与步伐占20分：各动作要有连贯性，出现一次错误扣1-2分。

（4）手型占5分：手部动作清晰明确。

（5）动作力度占5分：身体与各部位要刚柔相济，且要体现美感。

（6）动作幅度占5分：要求动作舒展大方， 幅度饱满。

（7）动作协调占5分：要求上下肢动作配合协调，表现力高。

（二）期中考试

1.考试内容：伦巴一级组合及评分标准
	等  级
	评分等级
	完    成    情    况

	A优
	90—100分
	音乐准确，成套动作完成非常好，有力度幅度，动作的连接好，具有感染力。

	B良
	80—89分
	音乐大部分准确，成套动作完成比较好，有一定的力度幅度，动作的连接比较好，具有一定感染力。

	C中
	70—80分
	音乐基本准确，成套动作完成一般，力度幅度一般，动作的连接一般，基本具有感染力。

	D差
	60—70分
	音乐偶尔准确，成套动作完成较差，基本不具有力度幅度和动作的连接以及感染力。

	E不及格
	60分以下
	不能完成成套动作，动作之间连接较差，有一定节奏感，没有表现力、感染力。


（三）课堂表现评分标准

平时+课堂表现评价标准

	等  级
	评分等级
	完    成    情    况

	A优
	90—100分
	积极参加讨论,发言踊跃，回答问题很好的体现了对体育舞蹈知识的掌握，能很好的表达自己的观点，带操动作完成非常熟练，动作力度大、幅度、节奏感强并能联系实际，有一定的独创性。

	B良
	80—89分
	积极参加讨论,发言踊跃，回答问题很好的体现了对体育舞蹈知识的掌握；带操动作完成较好。

	C中
	70—80分
	主动参加讨论和发言，回答问题到位，带操动作完成一般，口令较清晰，动作力度、幅度、节奏感一般。

	D差
	60—70分
	能参加讨论和发言，回答问题基本到位；带操动作基本完成，口令较清晰，动作力度、幅度、节奏感较差。

	E不及格
	60分以下
	能参加讨论和发言，回答问题不准确；不能完成动作，动作之间连接较差，有一定节奏感，没有表现力、感染力；


（四）课后作业评分标准

体育舞蹈课后作业评价标准
	等  级
	评分等级
	完    成    情    况

	A优
	90—100分
	动作完成很好，节奏清晰，动作有力度、有幅度、动作的连接性好，按时出色完成视频作业并上传。

	B良
	80—89分
	动作完成较好，节奏较清晰，动作力度、幅度动作的连接性较好。按时较好完成视频作业并上传。

	C中
	70—80分
	动作完成较一般，节奏一般，动作力度、幅度动作的连接性一般，按时完成视频作业并上传。

	D差
	60—70分
	动作基本完成，节奏一般，动作力度、幅度动作的连接性较差，按时完成视频作业并上传。

	E不及格
	60分以下
	不能完成成套动作，动作之间连接较差，有一定节奏感，没有表现力、感染力，没有按时完成视频作业并上传。


（五）素质练习评分标准

素质评价标准
	
	优秀（90以上）
	良好（80以上）
	及格（70以上）
	较差（60以上）
	差（不及格）



	男生俯卧撑
	40个以上
	30-40个
	20-30个
	13-20个
	7-12个

	女生一分钟仰卧起坐
	50个以上
	45以上个
	26-44个
	25-13个
	7-12个
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