
《声乐A》教学大纲

课程信息： 

	课程代码
	201332012
	课程类别
	教师教育必修课程

	课程名称
	声乐A

	英文名称
	Vocal Music A

	适用专业
	教师教育类专业
	建议修读学期
	1

	总学分
	2
	其中：实践
教学
	实验学分
	无

	
	
	
	实习学分
	无

	
	
	
	实训学分
	1

	总学时
	36
	其中：实践
教学
	实验学时
	无

	
	
	
	实习学时
	无

	
	
	
	实训学时
	18

	先修课程
	无

	考核方式
	课堂表现、平时作业、期末考试

	大纲拟定人
	杨芃
	大纲审核人
	李芳


一、课程简介
《声乐A》课程是一门面向学前教育专业学生的教师教育必修课。通过本课程学习和训练，学生牢固掌握正确的呼吸方法进行歌唱；巩固中声区，适当扩展音域，做到声区统一，发声要求连贯、流畅、圆润；在歌唱中，基本做到语音清楚，字正腔圆；巩固和发展所学的基础知识技能，将其运用于不同类型歌曲的演唱中，力求较完整地表达歌曲的思想感情；讲述少儿的发声特点、嗓音的训练和保健以及学前音乐教学法的相关知识，学生认识和理解学前音乐教学中存在的各种理论问题和实践问题，从而具备从事学前音乐教学实践活动的专业素养与能力。
二、课程目标
课程目标1：学生能够运用科学的发声方法。运用正确的歌唱姿势、呼吸方法、积极的歌唱心理状态以及良好的歌唱习惯；喉头稳定、发音自如流畅、用普通话歌唱以及咬字、吐字清楚（以自然声区为基础，着重中声区的训练）；具有辨别发声正误的能力，能够自主、科学地进行声乐学习。（支撑毕业要求3-3）
课程目标2：具备初步理解和分析歌曲的能力，能较好地演唱本年级的基本练习曲目。（支撑毕业要求4-1）
课程目标3：初步具备从事学前音乐教学实践活动的专业素养与能力，具有协同合作意识和团队协作精神。能开展主题鲜明、形式多样的音乐教育社团主题活动。（支撑毕业要求8-1）
三、课程目标与毕业要求的对应关系
	毕业要求
	毕业要求分解指标点
	权重
	课程目标

	毕业要求3

[保教知识]
	3-3学科知识：掌握幼儿健康、语言、社会、科学、艺术等领域教育的基本知识和方法，理解幼儿园各领域教育之间的联系，能在教育实践中综合运用各领域知识，实现各领域教育活动内容相互渗透。
	H
	课程目标1

	毕业要求4
[保教能力]
	4-1基本素养：能够掌握幼儿身心发展规律和学习特点，运用幼儿保育与教育知识。能够掌握音乐、舞蹈、美术、手工等基本技能。掌握“三字一话”基本技能。能够运用现代教育技术辅助教育教学。
	H
	课程目标2

	毕业要求8
[沟通合作]
	8-1 团队精神：准确把握自己在团队中的角色定位，具有协同合作意识和团队协作精神，与同伴合作共处，通过积极开展小组互助和合作学习获得经验。
	M
	课程目标3


四、教学内容、重难点和课时安排
第一章 声乐基础理论（支撑课程目标1、2、3）
教学目标和要求： 

1.运用正确的歌唱姿势，呼吸方法以及科学的发声原理，

2.树立积极的歌唱心理状态及良好的歌唱习惯。
教学重点和难点：
1.运用正确的呼吸方法，体会气息对声音的支持。
教学学时：理论2学时。
教与学的方式方法：课堂讲授法、模仿教学法、自主学习法
第一节 歌唱器官

一、呼吸器官

二、发声器官
三、共鸣器官
  四、语言器官

第二节 发声练习
一、呼吸的状态与感觉练习

  二、发声练习

  三、歌曲练习

2. 课下需通过大量的练习巩固运用。

实验/实习/实训要求

[实验/实习/实训项目名称]：呼吸的状态与感觉练习

[实验/实习/实训课时]：2学时

[实验/实习/实训目的]：掌握正确的呼吸方法，体会气息对声音的支持。
[实验/实习/实训内容]：《长城谣》

本章学习建议：

1. 认真听讲，积极互动：本章内容涉及知识面较广，须认真听讲；学生熟练掌握理论知识并进行练习，教师需要了解学生的认知水平，为教学调整和设计奠定基础。

第二章 自然声区的练习（支撑课程目标1、2、3）
教学目标和要求： 

1.以自然声区为基础，着重中声区的训练，力求做到喉头稳定，发音自如流畅。

2.用普通话歌唱，基本做到吐字清楚。
教学重点和难点：

1.力求做到喉头稳定

2.逐步建立正确的歌唱习惯。
教学学时：6学时
教与学的方式方法：课堂讲授法、模仿教学法、自主学习法
第一节 发声练习
一、呼吸的状态与感觉练习

  二、发声练习
第二节 歌曲练习
 实验/实习/实训要求

[实验/实习/实训项目名称]：呼吸的状态与感觉练习

[实验/实习/实训课时]：6学时

[实验/实习/实训目的]：运用正确的呼吸方法，体会气息对声音的支持。
[实验/实习/实训内容]：《故乡的小路》《跑马溜溜的山上》

本章学习建议：

认真听讲，积极互动：本章内容涉及知识面较广，须认真听讲；学生熟练掌握理论知识并进行练习，教师需要了解学生的认知水平，为教学调整和设计奠定基础。

第三章 自然声区的练习（支撑课程目标1、2、3）
教学目标和要求： 

1.加强歌唱的听觉训练，逐步建立正确的声音概念，

2.具有辨别发声正误的能力，能科学地进行声乐的学习。

教学重点和难点：

1.继续喉头稳定的练习。
2.具有辨别发声正误的能力。

教学学时：4学时
教与学的方式方法：课堂讲授法、模仿教学法、自主学习法
第一节 发声练习
一、呼吸的状态与感觉练习

  二、发声练习
第二节 歌曲练习
实验/实习/实训要求

[实验/实习/实训项目名称]：呼吸的状态与感觉练习

[实验/实习/实训课时]：6学时

[实验/实习/实训目的]：具有辨别发声正误的能力，能科学地进行声乐的学习。

[实验/实习/实训内容]：《可爱的一朵玫瑰花》《摇篮曲》

本章学习建议：

1. 认真听讲，积极互动：本章内容涉及知识面较广，须认真听讲；学生熟练掌握理论知识并进行练习，教师需要了解学生的认知水平，为教学调整和设计奠定基础。

2. 课下需通过大量的练习巩固运用。
第四章 中声区的练习（支撑课程目标1、2、3）
实训目标和要求： 

1.初步运用理解和分析歌曲的能力，能较好地演唱本年级的基本练习曲目。
2.初步运用从事幼儿园音乐教学实践活动的专业素养与能力并能开展主题鲜明、形式多样的音乐社团主题活动。

教学重点和难点：

1.初步运用理解和分析歌曲的能力。

2.能较好地演唱本年级的基本练习曲目。

教学学时：6学时
教与学的方式方法：课堂讲授法、模仿教学法、自主学习法
第一节 发声练习
一、呼吸的状态与感觉练习

  二、发声练习
第二节 歌曲练习
实验/实习/实训要求

[实验/实习/实训项目名称]：理解和分析歌曲的能力

[实验/实习/实训课时]：4学时

[实验/实习/实训目的]：初步运用理解和分析歌曲的能力。
[实验/实习/实训内容]：《可爱的一朵玫瑰花》《大海啊故乡》

本章学习建议：

1. 认真听讲，积极互动：本章内容涉及知识面较广，须认真听讲；学生熟练掌握理论知识并进行练习，教师需要了解学生的认知水平，为教学调整和设计奠定基础。

2. 课下需通过大量的练习巩固运用。
五、课程教学方法
主要采用课堂讲授的教学方式，并充分运用教学案例、学生研讨、自主学习等多种方式促进学生主动参与、积极思考。重视师生互动与小组活动，倡导理论与实践相结合、课内与课外学习相结合。各种教学方法的具体应用如下：
（一）课堂讲授法
知识点的讲解、新课导入、问题的提出、师生间的互动等内容运用讲授的教学方法。在运用讲授教学法时更强调教师作为引导者，启发、引导学生进行学习，以体现学生在课堂教学中的主体地位。
（二）模仿教学法
本课程所有的教学内容都需要采用教师示范学生模仿的教学方法，以期达到是学生学会正确发声方法的基本要求。
（三）自主学习法
所有的教学内容以及课外练习部分都可以采用自主学习的方法，让学生通过独立的分析、探索、实践、创造等来实现学习目标，充分发挥自身学习的能动性。
六、课程教学评价
本课程综合运用平时成绩、期末笔试等方式进行课程评价，评价方式为过程性评价和总结性评价相结合。其中（1）平时成绩，包括课堂表现、章节作业；（2）期末考试，采用技能测试方式考察学生对知识和技能的综合运用能力。

	课程目标
	考核内容
	评价方式

	课程目标1：运用科学的发声方法。运用正确的歌唱姿势、呼吸方法、积极的歌唱心理状态以及良好的歌唱习惯；喉头稳定、发音自如流畅、用普通话歌唱以及咬字、吐字清楚（以自然声区为基础，着重中声区的训练）；具有辨别发声正误的能力，能够自主、科学地进行声乐学习。
	1. 正确的歌唱姿势、呼吸方法、积极的歌唱心理状态以及良好的歌唱习惯
2. 稳定的喉头、发音自如流畅、用普通话歌唱以及咬字、吐字清楚（以自然声区为基础，着重中声区的训练）
3. 具有辨别发声正误的能力，自主、科学地进行声乐学习
	1.课堂表现
2.平时作业

3.期末考试

	课程目标2：具备初步理解和分析歌曲的能力，能较好地演唱本年级的基本练习曲目。
	1.课堂演唱表现
2.平时作业完成情况

3.期末考试表现
	1.课堂表现
2.平时作业
3.期末考试

	课程目标3：初步具备从事学前音乐教学实践活动的专业素养与能力，具有协同合作意识和团队协作精神。能开展主题鲜明、形式多样的音乐教育社团主题活动。
	1、加强歌唱的听觉训练，逐步建立正确的声音概念

2、运用辨别发声正误的能力，自主、科学地进行声乐学习
	1.课堂表现
2.平时作业
3.期末考试


七、成绩评定方法
（一）计分方法
	课程目标
	平时成绩（30%）
	期末考试70%

	
	课堂表现（15%）
	章节作业（15%）
	

	课程目标1
	能够运用正确的歌唱姿势，呼吸方法以及科学的发声原理稳定喉头、发音自如流畅、用普通话歌唱以及咬字、吐字清楚（以自然声区为基础，着重中声区的训练）具有辨别发声正误的能力，自主、科学地进行声乐学习
	学生通过作业，进一步运用课堂所学内容自主、科学地进行声乐学习学生通过作业，进一步运用课堂所学内容较好地演唱本年级的基本练习曲目
	技能考试。主要考核学生对演唱技能的掌握情况

	课程目标2
	具备初步理解和分析歌曲的能力，能较好地演唱本年级的基本练习曲目
	学生通过作业，进一步运用课堂所学内容较好地演唱本年级的基本练习曲目
	技能考试。主要考核学生对综合育人理论和综合育人技能的掌握情况

	课程目标3
	初步具备从事学前音乐教学实践活动的专业素养与能力，具有协同合作意识和团队协作精神。能开展主题鲜明、形式多样的音乐教育社团主题活动
	学生通过作业，初步具备从事学前音乐教学实践活动的专业素养与能力，具有协同合作意识和团队协作精神。能开展主题鲜明、形式多样的音乐教育社团主题活动
	闭卷考试。主要考核学生对教育事业和教师职业的认识情况，及立德树人的教育理念


备注：在计算课程分目标达成度时，对于缺项的成绩组成的权重，按照相应比例分配到其它成绩项中。
（二）评分方法
1.课堂表现

在课堂学习的基础上，根据学生分析、综合、判断演唱中出现问题的情况给出分数，按百分制评分。

章节作业

根据上课内容，布置相关的作业，并给出分数，按百分制评分。

3.期末考试成绩
期末考试为技能考试，成绩采用百分制，按照参考答案或评分标准评分。采用小组评委以及学生背谱独唱的方式。主要考查学生运用科学的发声方法有感情的演唱歌曲的能力。
（三）非考试环节评价标准
	毕业要求
	课程目标
	非考试环节
	评分标准

	
	
	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	0-59

	
	
	
	优
	良
	中
	及格
	不及格

	3-3
	课程 目标1
	课堂表现1
	课堂练习时，音质优美，声音洪亮，音高、节奏准确，具有正确的歌唱姿势。
	课堂练习时，音质较好，声音洪亮，音高、节奏准确，具有正确的歌唱姿势。
	课堂练习时，音质一般，声音洪亮，音高、节奏准确，具有正确的歌唱姿势。
	课堂练习时，音质一般，音高、节奏准确，歌唱姿势正确。
	课堂练习时，音质较差，音高、节奏不准确，歌唱姿势不正确。

	
	
	章节作业1
	章节作业完成课堂回课时，音质优美，声音洪亮，音高、节奏准确，具有正确的歌唱姿势。
	章节作业完成课堂回课时，音质较好，声音洪亮，音高、节奏准确，具有正确的歌唱姿势。
	章节作业完成课堂回课时，音质一般，声音洪亮，音高、节奏准确，具有正确的歌唱姿势。
	章节作业完成课堂回课时，音质一般，音高、节奏准确，歌唱姿势正确。
	章节作业完成课堂回课时，音质较差，音高、节奏不准确，歌唱姿势不正确。

	4-1
	课程目标2
	课堂表现2
	课堂练习时，运用正确的呼吸方法
	课堂练习时，运用正确的呼吸方法
	课堂练习时，运用呼吸方法基本正确。
	课堂练习时，运用呼吸方法正确。
	课堂练习时，运用呼吸方法不正确。

	
	
	章节作业2
	章节作业完成课堂回课时，具有良好的鼻腔共鸣，喉头稳定，音乐感觉好，有较强的艺术感染力。
	章节作业完成课堂回课时，具有一定的鼻腔共鸣，喉头较稳定，有一定的艺术表现力。
	章节作业完成课堂回课时，歌唱状态自然，歌曲处理基本准确。
	章节作业完成课堂回课时，能够完整地演唱整首歌曲。
	章节作业完成课堂回课时，不能完整地演唱整首歌曲。

	8-1
	课程目标3
	课堂表现3
	课堂练习时，具有良好的鼻腔共鸣，喉头稳定，音乐感觉好，有较强的艺术感染力。
	课堂练习时，
	课堂练习时，
	课堂练习时，
	课堂练习时，

	
	
	章节作业3
	章节作业完成课堂回课时，具有良好的鼻腔共鸣，喉头稳定，音乐感觉好，有较强的艺术感染力。
	章节作业完成课堂回课时，具有一定的鼻腔共鸣，喉头较稳定，有一定的艺术表现力。
	章节作业完成课堂回课时，歌唱状态自然，歌曲处理基本准确。
	章节作业完成课堂回课时，能够完整地演唱整首歌曲。
	章节作业完成课堂回课时，不能完整地演唱整首歌曲。


八、教学参考书
（一）选用教材
	教材名称
	编者
	出版社
	出版时间
	是否马工程教材
	备注

	声乐基础教程
	钱丽萍 马静娴 商丽丽
	苏州大学
出版社
	2016年
	
	


（二）主要参考书目

[1] 林俊卿.歌唱发音的科学基础[M]. 上海:上海音乐出版社,1962.
[2] 沈  湘. 沈湘声乐教学艺术[M]. 上海: 上海音乐出版社, 1998.
[3] 徐行效. 声乐心理学[M]. 北京: 科学出版社,2003.
[4] 邹本初.歌唱学[M].北京:人民音乐出版社，2006.
[5] 赵梅伯.唱歌的艺术[M].上海:上海音乐出版社，2006.
[6]][苏]那查连科.汪启璋译.歌唱艺术[M].北京:人民音乐出版社，2002年.
九、课程学习建议
（一）注重自主学习
学生要尽快调整学习方法，养成自主学习的良好习惯，因此建议学生通过网络、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，独立规划自己的课程学习计划，自主设计、自主调节与评价学习过程,充分运用模仿法、练习法，坚持每天练习。
（二）加强小组合作学习
无论在学习或是工作中团队协作能力都至关重要，因此建议以小组为单位进行案例分析、辨别声音存在的问题以及改正问题的能力，提升学生的交流协作能力。

（三）养成每天练习的好习惯

声乐课是一门专业技能，除了上课认真学习以外，实践练习非常重要，能熟练的唱熟课本中的视唱练习曲、节奏练习曲、同时掌握，清唱和弹唱。老师布置的作业，是学习视唱练耳的重要任务。

