	序号
	教学内容
	教学要求
	学时
	教学方式
	对应课程目标

	1
	第一章：羽毛球运动发展概述
羽毛球运动的起源、演变及其发展趋势；我国羽毛球发展简况
	（1）讲述本课程的教学目标以及本课程在本专业人才培养的地位、作用和任务
（2）了解羽毛球的历史、涵义、及其运动的价值和作用
	1
	讲授
	1、2

	2
	第二章：羽毛球技术基本理论知识
羽毛球技术的概念及作用；羽毛球技术的分类及特点；基本教学方法
	使学生掌握羽毛球技术的相关理论知识，为进一步学习羽毛球技术技能提供指导
	1
	讲授
	1、2

	3
	第三章：羽毛球战术基本理论知识
羽毛球战术的定义；羽毛球战术的分类及特点；组织战术配合的要素
	使学生了解并掌握羽毛球战术的基本常识
	4
	讲授
	1、2

	4
	第四章：羽毛球竞赛规则
场地设备、比赛通则、队员通则；主要违例及其罚则
	使学生了解并掌握羽毛球竞赛规则
	12
	讲授
	1、2

	5
	第五章：羽毛球裁判法
临床裁判员的分工与配合；羽毛球比赛的记录
	介绍并了解羽毛球比赛的裁判法，使学生能独自完成羽毛球比赛的裁判任务
	10
	讲授
	1、2

	6
	第六章：羽毛球竞赛的组织与编排
羽毛球竞赛的组织工作；羽毛球竞赛制度、编排方法及比赛成绩计算方法
	使学生了解并掌握羽毛球比赛的组织与编排工作
	4
	讲授
	1、2
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