	教学内容
	重难点
	课时
	支撑课程目标
	授课形式

	1
	游泳的基本概述。
	
	2
	1、3
	理论课

	2
	游泳基本知识
游泳运动原理的基本知识
	
	2
	1、3
	理论课

	3
	游泳的基本技术：熟悉水性
	※
	2
	1、4
	实践课

	4
	游泳的的基本技术：：熟悉水性，具备教学能力
	
	4
	1、3、4
	实践课

	5
	蛙泳腿部技术
	※
	4
	1、2、4
	实践课

	6
	蛙泳手臂技术
	※
	2
	1、2、4
	实践课

	7
	蛙泳手臂技术及呼吸
	※
	4
	1、2、4
	实践课

	8
	蛙泳腿部、手臂及配合动作教学
	※
	4
	1、2、4
	实践课

	9
	蛙泳转身与出发
	
	2
	1、2、4
	实践课

	10
	爬泳腿部动作
	※
	4
	1、2、4
	实践课

	11
	爬泳腿部、手臂及配合动作
	※
	6
	1、2、4
	实践课

	12
	实用游泳技术
	
	2
	1、3、4
	实践课

	13
	救生技术
	
	2
	1、3、4
	实践课

	14
	游泳比赛规则和裁判法
	
	2
	1、3、4
	实践课

	15
	游泳教学理论与方法
	
	2
	1、2、3、4
	实践课

	16
	专项考试
	
	4
	1、2、3、4
	实践课
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