
体育教育专业 2020 级教育实习计划

根据学校《教育实习规定》，结合我院实际，制订如下教育实习计划：

一、教育实习的指导思想

教育实习是教育专业学生的一门实践性极强的必修课，其指导思想是：以党的教育

方针为指导，以培养学生教书与育人的能力为中心，进一步强化专业思想教育和从事中

等教育事业的综合能力素质，理论联系实际，为学生即将走上教学岗位奠定基础。

二、教育实习领导机构

体育学院成立教育实习工作领导小组，由主管教学副院长、副书记、办公室主任及

带队教师组成，教研室主任，办公室主任负责处理有关实习具体事宜。各实习小组由带

队教师在学生中指定正、副组长各一名，协助带队教师协调组织实习有关事宜。

三、教育实习的目的与任务

（一）目的

1、通过教育实践，使学生受到对深刻的专业思想教育，立志献身党的教育事业，

初步达到对中等教育事业的适应性。

2、理论联系实际，使学将所学的知识，综合运用于教育和教学实践，培养其从事

中等教育的综合素质和独立工作能力。

3、通过教育调查，指导学生研究教育科学，探讨教育规律，为培养适应新的教育

改革所需要的新型教师进行初步训练。

4、为全面检测系级教学思想和培养规格、专业设置和课程改革，提供有益的信息

反馈。

四、实习目的与要求

教育实习是大学本科教育工作的重要组成部分，是培养学生社会适应能力、锻炼学

生综合技能和提高学生综合素质的重要实践性环节。

通过实习，一方面可以使学生在实习单位从事与本专业相关的实际工作，把理论和

实践结合起来，增强感性认识，培养学生综合运用所学的基础理论、基本技能和专业知

识去独立地分析问题和创新性地解决实际问题的能力，为学生毕业后走上工作岗位打下

一定的基础。另一方面可以检验教学效果，为进一步提高教学质量、进行教学改革、优

化课程设置、培养适应市场需要的、具有较强竞争实力的合格人才积累经验。



五、实习方式

所有师范生必须集中教育实践（见习、实习、研习），切实落实师范生教育实践累

计不少于 1个学期制度。教育见习由体育学院根据专业特点制定实施方案并自行组织，

教育实习由学校统一安排到教育实践基地学校，根据需求采取顶岗支教、援疆支教和跟

岗实习等形式。倡导“实习与就业”一体化理念，尽量将实习单位与就业联系起来，为

自己今后落实工作单位打下基础，本学期 2020 级体育教育专业共 134 人（2人因学分不

够不允许参加实习），共计 132 人参加集中教育实习。

1．集中实习的学生，由体育学院联系实习单位；学生须服从统一的编组安排。

2．实习地点和单位确定以后，须保持稳定。集中实习的学生在实习期间不准以任

何理由调换实习单位。

3．实习生实习期间按照实习单位组成实习小组，实习小组设组长 1名，由体育学

院指导教师指定。实习小组组长应具有较强的安全意识、责任意识和团队精神，关心同

学的生活和实习工作，能够模范地完成实习生的各项工作，协助指导教师做好实习的各

项工作。

六、实习主要内容

实习生应本着“受教育、增知识、长才干”的原则，根据不同的实习单位，熟悉教

师职业角色的特点，力争能够较好胜任教学岗位的工作。

1.在实习期间，每位体育教育专业实习生原则上完成不少于四个教学班的体育课程

的教学工作，每周至少编写 2篇教案，每周必须上 8节体育课。

2.实习生在原任课老师的指导下，根据实习学校教学计划和教学进度的要求，认真

备课，在上课前两天写好教案，送原任教师批阅后方可上课。

3.实习第一周，实习队应组织全体实习生观摩实习学校体育教师示范课一次，观摩课后

组织全体实习生学习讨论。

4.为了检查教学实习的情况和交流经验，实习中、后期各队安排每位实习生组织一

次公开考核课，考核课应有带队指导教师、实习学校教导处、原任课教师参加进行评议、

交流经验、研究问题，要求全队参加观摩。

5.实习期间每位实习生每周看课不少于两次，以相互学习、交流教学心得，每次看

课应做记录，课后参加评议。

6.实习阶段每位实习生必须写一份书面体育课分析课报告，交带队教师评阅。



七、教育实习时间及实习单位

1.实习时间：2023 年 9 月 4 日—2023 年 12 月 15 日

2.实习单位：淮南一中、淮南二中、淮南市龙湖中学、淮南市民生中学、淮南市实

验中学、淮南市第十九中学、淮南市第二十三中学、淮南市龙泉中学等单位。

八、实习生分配及指导教师选派情况。见附件《体育学院实习情况统计表》。

九、实习任务及进度安排

1.实习任务：

(1)实习小结：记录实习期间每周工作概况，周记中能反映出各项实习活动的内容、

体会和自己在其中所起的作用，内容可简可繁，长短不限。

(2)实习总结：全面总结实习期间的表现、收获和体会，以及对实习工作的建议。

总结中要谈通过实习，对本专业的学习意义、性质、工作特点和方法等方面的认识有什

么提高。

(3)调查报告：实习生在实践的基础上，发现和概括问题，选出有价值的、有关体

育教学、管理、社会体育开展等方面的问题，深入调查研究，并撰写一篇专题调查报告，

要求材料详实，论题和论据与实习紧密相关。

2.教育实习工作进度安排表

序号 工 作 内 容 时 间

1

成立体育学院教育实习领导小组，确定实习生

人数、联系实习单位，召开实习动员大会、开

展校内教学基本功练习，前往实习单位。

2022 年 9 月 1 日--10 月 8 日

2

教育实习领导小组赴实习单位进行中期检查、

调研。撰写一篇专题调查报告，要求材料详实，

论题和论据与实习紧密相关。

2022 年 11 月 30-12 月 7 日

3 实习生实习考核、小结、教育研习 2022 年 12 月 29 日---30 日

4 2023 届教育实习总结暨表彰大会 2023 年 1 月 2 日—4日

十、指导教师工作职责：

l.体育学院带队指导教师的主要职责：

（1）全面掌握实习生思想动态，做好管理工作、思想工作；

（2）根据人才培养方案、实习计划、实习人数联系安排实习单位；带领实习生按



时离校、返校；

（3）把握实习工作进度情况，了解学生在实习期间教学情况。

（4）深入实习单位调研实习生在实习期间发生的各种问题；每周召开一次实习队

小结会议，配合实习单位指导老师，共同做好实习指导工作。

（5）实习结束前，收齐实习鉴定表、实习小结；征求实习单位的意见，处理好遗

留问题；

（6）根据实习生实习综合情况，认真评定实习生实习成绩。

2.实习单位指导老师工作职责：

（1）指导学生制定教育实习计划和安排实习工作；

（2）介绍实习工作的要求、操作方法，指导学生进行工作实践；

（3）指出课堂存在的问题，启发学生独立思考；

（4）定期检查实习上课情况，协助解决实习中的问题；

（5）指导学生参阅有关资料并帮助收集论文撰写数据；

（6）审查实习(或实习小结)，给出实习期间评语。

十一、实习成绩的评定

1.成绩评定

指导教师应根据学生对待实习的态度、完成实习大纲的程度、实习中反映出的能力

和水平、作业质量等方面的情况。对学生进行综合考核，按优、良、中、及格和不及格

五级评分。

（1）优等

学习态度端正，无缺勤和违纪，工作刻苦、勤奋，积极主动，全面完成大纲要求，

实际操作能力强，理论联系实际好，有独立的见解与创新的精神，作业质量高，内容正

确，实习报告全面系统。

（2）良好

实习态度端正，无违纪现象，工作积极主动，较好完成大纲要求，有一定实际操作

能力。能理论联系实际，作业内容正确，实习报告全面系统。

（3）中等

实习态度基本正确，无违纪现象，有一定的实际操作能力，能理论联系实际，作

业内容基本正确，达到实习大纲的要求。



（4）及格

实习态度基本正确，能达到实习大纲的基本要求能完成实习作业和实习报告，内

容基本正确。

（5）不及格

未达到实习大纲中的基本要求，实习报告中有原则性的错误，或无故旷实习 3天以

上者(含 3天)。

2.评定方法

（1）根据实习期间综合表现，由实习单位指导教师、体育学院带队教师共同对实习

生进行考核。其中，“优秀”比例原则上不超过实习生总数的 50％。

（2） 实习成绩按以下权重综合评定：

实习单位指导教师占 20%、带队教师占 80%。

3. 凡属以下情况之一者，实习成绩定为不及格：

（1）实习期间表现差，没有达到实习大纲规定的基本要求，不按时交送专业实习手

册，实习报告书写不认真且有明显错误，考核时不能正确回答问题者。

（2）因病因事缺席累计时间达实习规定时间 1/3 及其以上者。

（3）无故缺席累计 3天及其以上者。

（4）有严重违反校规、厂规的事故，并造成严重后果或恶劣影响者。

评定实习成绩采用百分制与等级制相结合的办法。优(90—100)、良(80—89)、中(70

—79)、及格(60—69)、不及格(60 分以下)。

实习结束时，实习单位指导教师写出评语和评分建议。体育学院实习领导小组根据

带队指导教师的意见，综合评议，核定最终成绩，并记入实习成绩评定表。

十二、实习生组织纪律及注意事项

1.严格遵守我院和实习单位的各项规章制度，遵守实习生守则，做到实习态度端正，

思想品德良好。

2.爱护校誉，热爱集体，尊敬师长，以身作则，为人师表。

3.实习期间，努力加强自身修养，积极锻炼各方面技能，正确开展批评与自我批评。

4.对实习单位的各种意见和建议，均应与各自指导教师研究后提出，不得任意批评

指责。

5.实习生应相互帮助，互相学习，取长补短，共同进步。



6.开展调查研究活动，做好论文开题报告。

7.实习生应认真填写实习手册，并及时对自己的实习工作作出正确客观的总结。

8.实习结束后每个实习生撰写个人实习总结报告。

9.实习生“教育实习鉴定表”实习单位指导老师填写评语，由体育学院带队指导教

师评定实习成绩。

10.遵守交通道路安全法，来回途中注意交通安全。

十三、教育实习领导小组名单

组 长： 葛士顺 阮宜杰

教育实习办公室：刘金峰 徐洁

成 员： 肖成兵 赵 霞 连佩运 张俊毅 王 旭

韩 涛 徐 静 潘春宇 程加荣 温爱玲

李兰芳 张人天 马 骉

主管教学副院长（签字）：

院系签章：

2023 年 9月 2日


